Dzieciece leki, czyli ,,Mamo, tato boje sie!”

Dzieci juz od pierwszych chwil swojego zycia odczuwajg strach, Igk co zwigzane jest
z naturalnym rozwojem. Niemowlg¢ przestraszy si¢ glosnego dzwicku, dziecko w wieku okoto
roku bedzie balo si¢ obcych osob. Trzylatek natomiast moze ba¢ si¢, ze jego rodzice nie
odbiorg go z przedszkola. U dzieci w wieku przedszkolnym szybko rozwija si¢ wyobraznia
wiec 1 u nich wystepuje duzo ,,strachdw” — bojg si¢ na przyktad ,,czarnych” charakterow
z bajki, wilkow. Wiele dzieci boi si¢ ciemnosci. Dziecko w wieku szkolnym boi si¢ juz rzeczy
bardziej realnych jak na przyklad bolu, choroby, zgubienia si¢. Wyzej wymienione lgki sg
naturalne 1 powszechne, niewzbudzang takze duzego niepokoju wsrod rodzicow jesli dajg sie
wyciszy¢ po rozmowach czy odpowiednich zabawach.

Dziecigce leki, cho¢ moga wydawac¢ si¢ irracjonalne, to nie mozna ich jednak
bagatelizowa¢. Tym co powinno zaniepokoi¢ rodzicow to duza czgstotliwo$¢ wystepowania
danego leku u dzieci 1 stopien jego nasilenia. Jak rozpozna¢, ze nasze dziecko do$wiadcza
leku? Obserwujac zachowanie dziecka doswiadczajacego lgku mozna zaobserwowac, ze albo
bedzie ono wycofywaé si¢ z kontaktow z innymi dzie¢mi (lub dorostymi) moze by¢
placzliwe, spowolnione, ostrozne — jego reakcja bedzie nam mowic¢ ,,ucieka;” przed lekiem,
lub moze by¢ odwrotnie 1 dziecko bedzie przejawia¢ zachowania agresywne, bedzie
nadmiernie pobudzone, gwaltowne w reakcjach emocjonalnych — tu dziecko bedzie
,walczy¢” z przeciwno$ciami. O ile otoczenie dziecka czesciej zrozumie reakcje na lek -
,uciekaj)” to juz z ta drugg reakcja jest trudniej gdyz nie zawsze zachowania agresywne
skojarza nam si¢ z przezywaniem leku. Dzieci przejawiajace zachowania agresywne kojarza
si¢ raczej z dzieckiem z problemami wychowawczymi — do kazdego dziecka jednak zawsze
nalezy podchodzi¢ indywidualnie 1 dziecko z takimi problemami jest rOwniez zawsze
odpowiednio zaopiekowane oraz jest poszukiwana dla niego odpowiednia pomoc.

Rozr6zniamy kilka rodzajow lekow - oto one:

e Lek separacyjny — jest to obawa przez rozstaniem z rodzicem,

e Lek uogolniony — obserwujemy tu wigksze zamartwianie si¢ bez konkretnej
przyczyny

e Fobie — Igk przed czym$ konkretnym lub konkretng sytuacja, np. lek przed
pajagkami, przed wysokoscig, przed zamknigtymi lub otwartym
przestrzeniami,

e Spoleczne zaburzenia lgkowe — przedtuzajaca si¢ normalna faza lgku przed
obcymi, ktora ma zwigzek z zaburzeniami osobowosci typu unikajacego

e Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne — proby radzenia sobie z lekiem poprzez
wykonywanie rytualow, czyli czynnosci przymusowych, ktore jednak tego
leku nie redukuja tylko go poglebiaja



e Zespol stresu pourazowego — stanowi nastepstwo strasznego wydarzenia,
wypadku, ktérego dziecko bylo swiadkiem lub uczestnikiem, ktére powraca
pod postacig mysli 1 wspomnien z nim zwigzanych.

Jakie dziatania moze lub powinien podja¢ rodzi¢ aby wspomodc swoje dziecko?

e Nie nalezy wySmiewac ani zawstydzac¢ dziecka

e Nalezy cierpliwie 1 uwaznie wystucha¢ wszystkich argumentow ,,strachow”
dziecka

e Nalezy stara¢ si¢ zrozumie¢ Iek dziecka

e Nie stosujemy tak zwanej terapii ,,szokowe]” moze to wywolaé wigcej
problemow

e Nalezy wzmacnia¢ mocne strony dziecka

e Mozna poszuka¢ pomocy w bajkach terapeutycznych, ktore przez dostarczenie
dziecku zastepczego doswiadczenia shluzy¢ moze wypracowaniu przez nie
efektywnych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie,
sprzyjajac redukcji negatywnego napigcia emocjonalnego.

Kiedy nalezy szuka¢ pomocy? Gdy zadne z powyzszych dziatah nie zadziataty, gdy
dziecko od dhuzszego czasu odczuwa Iek, gdy dziecko obsesyjnie wykonuje jakas czynnos¢
1 zajmuje mu to sporo czasu, gdy nieustannie boi si¢, ze komus$ bliskiemu stanie si¢ cos zlego
na tyle ze nie chce si¢ z tg osobg rozsta¢. W tych sytuacjach jak i w innych budzacych w nas
niepokoj nalezy poszuka¢ pomocy u terapeuty.

Opracowata: Anna Burjan
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