,Mowa - wazna sprawa”

Mowa w duzej mierze wptywa na catoksztatt rozwoju dziecka, a szczegdlnie na jego
powodzenia w szkole. Daje mozliwos¢ precyzyjnej komunikacji, stanowi narzedzie w
zdobywaniu informacji, pozwala na wyrazanie swoich mysli, wtasnych opinii i uczu¢. Poziom
jezykowej komunikacji w duzej mierze determinuje mozliwosci cztowieka, wptywa na
sukcesy edukacyjne, zawodowe oraz stosunki z innymi ludZzmi. Poprawne, wrecz nienaganne
wypowiadanie sie to warunek petnego uczestniczenia w zyciu spotecznym. Dlatego od
najwczesniejszego okresu zycia powinnismy dbac o te umiejetnos¢ i starac sie rozwija¢ mowe
we wszelkich jej aspektach. Okres przedszkolny i wczesnoszkolny to wiasnie czas szczegdlnie
intensywnej pracy skierowany na rozwdj mowy. To czas rozwijania niezbednych jej
aspektow:

e sprawnosci narzagdéw mowy
e kompetencji fonologicznych
e prawidtowego toru oddechowego
e dojrzatego sposobu potykania
e poprawnej artykulacji gtosek.
Rozwéj mowy dziecka trwa do ok. 7 roku zycia, gdy artykulacja wszystkich juz gtosek
powinna by¢ prawidtowa i utrwalona. Dziecko rozpoczynajgce nauke w szkole w wieku 6- 7
lat buduje swoje wypowiedzi, poprawnie wypowiada sie pod wzgledem gramatycznym i
wiasciwie wypowiada wszystkie gtoski. Kazde odchylenie od normy w zakresie artykulacji
stwarza dzieciom problemy w kontaktach z rdowiesnikami. Opdznienia rozwoju mowy
nieuchwycone w pore i nie poddane terapii moga utrwali¢ u dziecka poczucie wyobcowania z
grupy.
Nalezy pamieta¢, ze istotnym elementem profilaktyki wad wymowy jest swiadomosé
rodzicdw i najblizszego otoczenia dziecka. Koniecznie stuchaj, co maluch do ciebie mowi,
poniewaz chetnie stuchany, chetniej méwi. Jak najczesciej zachecaj dziecko do modwienia,
nawet jesli ma zaburzong mowe:
1. moéwiac do dziecka pamietaj, zeby nie spieszcza¢ form wyrazéow
2. zwrd¢ uwage na budowe narzadéw mowy- jezyka, warg, zgryzu, podniebienia
miekkiego i twardego. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasiegnij konsultacji
logopedy
3. zwrd¢ uwage na sposéb oddychania dziecka. Wdech i wydech przy spoczynku lub
milczeniu powinien sie odbywac przez nos
4. jesli musisz powtarza¢ polecenia lub prosby kierowane do dziecka, koniecznie
sprawdz jego stuch. Pamietaj, ze trzeba dobrze stysze¢ zeby dobrze méwié
5. ucz dziecko gryzienia od momentu, gdy tylko zaczniesz podawac¢ pokarmy state.
Gryzienie marchwi, jabtka, skérki od chleba wptywa na prawidtowe potykanie
pokarméw, utozenie zuchwy i zebdw oraz wtasciwe ruchy jezyka
6. codziennie czytaj dziecku. Postaraj sie poswieci¢ na te czynnos¢ przynajmniej 15- 20
minut. Dziecko poprawia swoja wymowe i doskonali jg, starajgc sie nasladowacd



ustyszane dzwieki. Czytaj gtosno i wyraznie, gdyz dzieki temu dziecko réwniez
wzbogaca swoje stownictwo, ¢éwiczy koncentracje uwagi a takze umiejetnosc
budowania zdan

7. wprowadz do zabawy gimnastyke buzi i jezyka. Pamietaj ze ¢wiczenia logopedyczne
nie muszg by¢ nudne. Niech to bedzie zabawa zaréwno dla dziecka jak i dla ciebie.

Rozmawiajcie, prowadzcie z dzieckiem staty dialog wedtug zasady: nie méw do
dziecka ale rozmawiaj z nim. Zachecajcie dziecko do opowiadania co wydarzyto sie w
przedszkolu, na spacerze, na placu zabaw. Akceptujcie kazdg wypowiedz dziecka. A jezeli jest
to konieczne wspodtpracujcie z logopeda i bgdzcie systematyczni w domowych éwiczeniach.
Aby terapia logopedyczna przyniosta pozytywne efekty, konieczna jest wspodtpraca logopedy i
rodzicow.

Beata Lofek
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