Niepowodzenia szkolne - przyczyny i sposoby zapobiegania

Dziecko rozpoczynajace nauke szkolng snuje wyobrazenia zwigzane
znowg sytuacja 1 ludzmi. Pozytywnie nastawione do szkoly pragnie osiggaé
sukcesy. Jednakze zdarzaja si¢ dzieci, ktére mimo wktadanego wysitku nie
osiggaja zamierzonych celéw. Napotykajg one na trudno$ci prowadzace do
niepowodzen szkolnych.

Przyczyny niepowodzen w nauce sg liczne 1 skomplikowane. W literaturze
mozna odnalez¢ podzial na trzy grupy:

-czynniki ekonomiczno-spoleczne,

-czynniki biologiczno-spoteczne,

-czynniki zwigzane z pracg szkoty.

Wsérod czynnikdw ekonomiczno-spotecznych na pierwszy plan wysuwajg
si¢ niewystarczajagce warunki materialne powstate na skutek braku pracy
jednego lub obojga rodzicow. Powoduje to znaczne ograniczenie wydatkéw na
ksigzki 1 czasopisma dziecigce, na przybory sprzyjajace rozwijaniu tworczosci
dziecigcej, a nawet na podrgczniki szkolne. Zle warunki mieszkaniowe, brak
wlasnego pokoju lub miejsca do nauki réwniez wpltywa na nauke szkolna.
Jednak najczestsza przyczyna niepowodzen szkolnych sg zaniedbania
srodowiskowe. Klopoty z nauka maja dzieci z rodzin alkoholikow, z rodzin
rozbitych 1 wielodzietnych. Przyczyna ktopotow szkolnych moze tkwi¢ takze w
ztym systemie wychowawczym rodzicow. Preferowanie zbyt liberalnych lub
zbyt rygorystycznych podstaw rodzicielskich, nie zaspakajanie lub zaspakajanie
w niewlasciwy sposdb potrzeb dziecka, poswiecanie zbyt mato czasu lub
ignorowanie zainteresowan dziecka moze doprowadzi¢ do trudnosci
w zdobywaniu wiedzy. Powyzsze przyczyny moga doprowadzi¢ do zbytniej
niesSmiato$ci dziecka, placzliwos$ci, niezdyscyplinowania, agresji lub innych
zachowan.

Rola nauczyciela jest poznanie ucznia i jego rodziny, a nast¢pnie swa
postawg,  postgpowaniem 1 planowym = dziatlaniem, niwelowanie
nieprawidtowych zachowan 1 zapobieganie trudno$ciom. Bardzo wazna jest
réwniez pedagogizacja rodzicow zmierzajaca do ukierunkowanie ich dzialan
opiekunczo-wychowawczych. W przypadku rodzin patologicznych czgsto
wskazane jest wsparcie materialne, a takze pomoc przy rozwigzywaniu
problemow.

Wsérod czynnikéw zwigzanych z praca szkoly, wplywajacych na
niepowodzenia szkolne, mozna zauwazy¢ niewlasciwa postawe samego
nauczyciela oraz trudno$ci dziecka zwigzane z integracja, pracg w grupie i
nawigzywaniu wzajemnych kontaktow. Utrudni¢ nauke moze takze zla
organizacja procesu nauczania oraz niekorzystna atmosfera w klasie.



Czynniki biologiczno-psychologiczne mogg dotyczy¢ dzieci przewlekle
chorych, badz czgsto chorujacych, majacych liczne nieobecnosci. W szkole nie
potrafia one samodzielnie opanowa¢ wiadomosci opracowywanych w czasie
lekcji. Zdarzaja si¢ takze dzieci z problemami w nawigzywaniu kontaktow z
rowiesnikami, czujace si¢ gorsze 1 pokrzywdzone.

W tych przypadkach rolg nauczyciela jest otoczy¢ dziecko szczegdlng
troska, pomdéc mu odnalez¢ si¢ w grupie rowiesniczej 1 wspiera¢ psychicznie.
Przy wspotpracy z rodzicami i z udzialem kolegdw nauczyciel winien takze
zorganizowa¢ pomoc w opanowaniu materiatu 1 obja¢ dodatkowymi zajgciami.

Kolejng przyczyng trudnosci w nauce moze by¢ obnizony poziom
intelektualny powstaly wskutek czynnikéw dziedzicznych, uszkodzen
okotoporodowych lub na skutek przebytych, cigzkich choréb powodujacych
uszkodzenia mozgu. Aby pomdc takiemu dziecku konieczne jest badanie w
poradni pedagogiczno-psychologicznej 1 dokonanie diagnozy problemu dziecka
ze wskazaniem sposobdéw dalszej pracy. Na tej podstawie nauczyciel moze
dostosowa¢ wymagania do mozliwos$ci ucznia 1 prowadzi¢ proces nauczania na
podstawie opracowanego przez siebie programu dostosowanego do
indywidualnych mozliwosci dziecka. W miar¢ mozliwosci 1 potrzeb dziecko
powinno uczeszcza¢ na dodatkowe zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia z
pedagogiem 1 logopeda.

Najczestszg przyczyna trudnosci sa fragmentaryczne badz parcjalne
zaburzenia rozwoju. Poziom intelektualny tych dzieci pozostaje w normie,
jednak mikrouszkodzenia w osrodkach mézgowych powoduja niewlasciwg
prace analizatorow np. analizatora ruchowego, wzorowego, stuchowego lub
dwoch z nich. Przeprowadzone badania stwierdzaja, ze okoto 20 % dzieci
uczeszezajacych do szkoty ma zaburzenia tego typu. Uczniowie ci maja szanse
na osigganie sukcesOw szkolnych, gdy zostang objeci systematycznymi
¢wiczeniami usprawniajagcymi poszczegolne analizatory. Najczgsciej wystepuja
zaburzenia analizy 1 syntezy wzrokowe] oraz zaburzenie sprawnosci
grafomotorycznych. Spotka¢ mozna takze dzieci z zaburzong lateralizacja oraz
z dysleksja, dysgrafia, dysortografia lub dyskalkulig. Nierozpoznane
iniewyréwnane w por¢ deficyty sa przyczyna wielu trudno$ci w nauce.
W klasach starszych prowadza one do wtornych zaburzen rozwoju, a takze do
narastajagcych niepowodzen dziecka w szkole. Powoduja one stopniowo
obnizanie si¢ motywacji do nauki, powstawanie zaburzen emocjonalnych
1 negatywnej postawy do nauki 1 szkoty.

Oto przykladowe proste ¢wiczenia, ktore usprawniajg poszczegolne
analizatory do wykorzystania w czasie domowych ¢wiczen.



Cwiczenia usprawniajgce analize i synteze wirokowq:

-porownywanie obrazkow rdéznigcych si¢ szczegdltami,

-porownywanie przedmiotoOw réznigcych sie jedng cechg np. kolorem,
-wyszukiwanie w$rdd obrazkow wedlug podanej cechy np. koloru, ksztaltu,
wielkosci,

-taczenie przedmiotdéw w pary,

-sktadanie obrazkow w cato$¢ z regularnych ksztaltow wg wzoru i1 bez wzoru,
zwigkszajac liczbe elementéw przy nastepnych ¢wiczeniach,

-sktadanie obrazkow w calo$¢ z nieregularnych ksztalttéw wg wzoru 1 bez
wzoru, zwigkszajac liczbe elementdw przy nastepnych ¢wiczeniach,

-sktadanie z czg$ci zwierzatek, ludzikow, pojazdow itp.,

-wyodrebnianie cz¢$ci sktadowych danego przedmiotu np. stot-nogi, blat,
-poréwnywanie obrazow graficznych stow.

Cwiczenia usprawniajgce analize i synteze stuchowgq:

-odtwarzanie z taSmy nagranych dzwiekow np. szczekanie psa,

-rozpoznawanie na spacerze zrodet dzwieku,

-rozpoznawanie nazwy piosenki na podstawie zanuconej melodii,

-odtwarzanie rytmu za pomocg klaskania, klockéw itp.,

-wyrdznianie wyrazow w zdaniach,

-wyroznianie gltosek w wyrazie,

-dzielenie wyrazéw na sylaby 1 wyrdznianie liczby sylab w wyrazie,

-¢wiczenie w wyroznianiu gloski w naglosie, wyglosie 1 $rodglosie,
-wyszukiwanie obrazkéw, ktorych nazwy zaczynajg si¢ na t¢ samg gloske,
-zabawa polegajaca na tym aby powiedzie¢ stowo rozpoczynajace si¢ ta samag
gloska, ktorg zakonczyto si¢ stowo wypowiedziane przez poprzednig osobe np.
pies-samolot-teatr,

-wyszukiwanie obrazkow, ktoérych nazwy koncza sie na te sama gloske.

Cwiczenia sprawnosci manualnej:

-kalkowanie, rysowanie i1 kolorowanie obrazkow,
-obrysowywanie szablonow,

-tworzenie wydzieranek,

-nawlekanie koralikow,

-lepienie z plasteliny, masy solnej,

-rysowanie szlaczkéw wedtug wzorow,

-taczenie w cato$¢ wykropkowanych rysunkow,
-wycinanie.
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