Niezwykta moc bajek

Znaczenie bajki w zyciu dziecka

Czytanie w domu przed snem, w przedszkolu podczas zaje¢ czy w trakcie
wspoblnej podrozy — powinny uczyé, wzruszac, relaksowac i ksztattowac charakter
miodego cztowieka. Tak byto kiedys, a jak jest dzis? Czy telewizor, laptop, telefon i

tablet nie zastgpity tradycyjnej ksigzki, pieknych opowiesci i historyjek?

Dzis rzeczywistos¢ jest zupetnie inna, a otaczajgcy swiat coraz bardziej przyttacza
nas kolorowymi i gtosnymi reklamami. Musimy zadac¢ sobie zatem pytanie: czy na
przestrzeni tych kilkunastu lat przeszliSmy jakie$ ewolucyjne przeistoczenie, w
ktérym dzieci i ich psychika nie lubig juz stuchaé bajek, a w reku trzymajg tylko
najnowszego smartfona? Dzieci sie nie zmienity — zmienit sie otaczajgcy nas swiat,
ktéry poszedt o krok naprzod, a jego niesamowite zabawki zaskoczyty chyba
wszystkich odrobine za bardzo.

Panie w przedszkolu delikatnym glosem mowig, ze dzieci nie potrafig skupi¢ uwagi,
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych brakuje miejsc w kolejkach dla dzieci
ze zbytnig nadpobudliwos$cig, a w szkotach nauczyciele narzekajg na to, ze dzieci nie
potrafig sie wypowiadac i czyta¢ ze zrozumieniem.

Gdzie tkwi przyczyna? By¢ moze w rozwoju cywilizacyjnym, a by¢ moze w zacofaniu
edukacyjnym? Rodzice nie majg czasu by czytac, a dzieci nie majg ochoty by
stuchaé. Ale czy wsrod tego pedzgcego pragnienia osiggniecia sukcesu nie
znajdziemy choc¢ chwili by wrocic¢ do krainy fantazji?

Bajka w zyciu i edukacji kazdego cztowieka jest tym, czym woda dla ryby. Na
poczgtku zaciekawia, powoduje zainteresowanie. Pézniej rozbudza fantazje,
wprowadza do wyimaginowanego swiata marzen. Na koncu daje poczucie
spetnienia. Jej szczesliwe badz smutne zakonczenie pozwala wyciggac¢ wnioski.

Co w zwigzku z tym przynosi? Bajka uczy. W fagodny sposob pokazuje nam Swiat,
na ktéry musimy by¢ przygotowani w dorostym zyciu. Czerwony Kapturek uczy
przezornosci, pomocy i tego, ze nalezy szanowac starszych. Bolek i Lolek uczg
niesamowitej przyjazni, w koncu Dziewczynka z zapatkami pokazuje, ze Swiat nie jest

zawsze kolorowy i nie wszystko dobrze sie konczy.



Zycie jest roznobarwne i to wtagnie bajki pokazujg radosci i smutki. Troche zawoa-
lowane, troche nieprawdziwe, ale jednak przygotowujg dziecko do pézniejszego
rozwigzywania problemow. Do zderzenia sie, czesto z trudng, rzeczywistoscia.
Szczegdlnie te czytane przez rodzicow w cieptej, przytulnej sypialni.

Dzis w kulturze obrazkowej czesto zapominamy o tym, ze rozbudzanie fantazji od
najmtodszych lat owocuje w zyciu dorostym i to nie tylko w aspekcie posiadane;j
wiedzy, ale szczegodlnie w kwestii umiejetnosci przewidywania, rozbudzania marzen
czy nawet sposobu ich realizacji.

Ogladanie bajek na smartfonie czy tablecie jest jak zjedzenie szybkiego positku w
fast foodzie. Jest przyjemne, bezproblemowe, tatwe, ale czasem odbija sie czkawka i
czesto przysparza zbednych kilogramoéw. Czytanie to poezja gotowania, zdobywania
i poznawania produktow, ich komponowania i w koncu smakowania w rodzinnym
gronie.

Zastanowmy sie, czy zmiana podejscia do bajek nie wptywa na rozwdj naszych
dzieci? Na kanatach z bajkami coraz wiecej jest pozycji przepetnionych przemoca,
wulgaryzmami i krzyczgcym egoizmem. Gdzie tu autorytety? Gdzie altruizm i
wspotczucie? Gdzie szczesliwe zakonczenie?

Dzieci muszg dorosng¢, rozwijac sie i czué sie bezpiecznie. Tego uczg bajki. Te
czytane, te opowiadane przez rodzicéw. Czesto wspdlnie wymyslane. Dzieci chcag
by¢ bohaterami. W bajkach przyjmujg role. Ksztattujg swojg postawe. Stajg sie
kreatywnymi tworcami rzeczywistosci. Rozwijajg umiejetno$¢ myslenia. W koncu
przez chtoniecie stowa czytanego ksztattujg umiejetnosci przydatne w okresie
szkolnej edukaciji.

Bajki majg swojg niezwyktg moc réwniez z innego powodu — tworzg wiezi miedzy
dzieckiem i rodzicami, miedzy starszym i mtodszym rodzenstwem. Siejg ziarno, ktore
pOZniej owocuje poprawnymi relacjami w rodzinie, w ktérych rodzice czujg potrzebe
opiekowania sie potomstwem, wpajania im najistotniejszych wartosci oraz wspdlnego
spedzania czasu.

Nikt nie ma zamiaru kwestionowacé potrzeby kinematografii i bajek rysunkowych czy
audiobookow, ale tak jak bez poznania liter nie nauczymy sie czytac, tak bez
poznania bajek nie bedziemy w stanie doceni¢ kultury obrazkowej. Nie bedziemy w
stanie filtrowaé¢ nattoku informaciji, ktére niesie z sobg dzisiejszy swiat. Dzieci nie
wprowadza sie na stromy stok i uczy jezdzi¢ na nartach, ale najpierw czesto w dolinie

uczy sie zaktadac wigzania nart, by po kilku latach osiggng¢ szczyt sukcesu.



Nie zabierajmy dzieciom dziecinstwa. Nie pozbawiajmy ich nuty niepewnosci tego,
co wydarzy sie na kolejnej stronie. Nie ksztattujmy w nich postawy oczekujgcej tego,
ze wszystko jest gotowe i podane na talerzu. Trud my$lenia w gruncie rzeczy jest
przyjemny i powoduje wieksze poczucie sukcesu. To tak, jak z zadaniem domowym.
Czy nie sprawia nam wiekszej radosci rozwigzanie trudnego zadania, niz znalezienie
gotowego rozwigzania w internecie? Gotowe rozwigzania sg dobre, ale tylko po to by
sprawdzi¢, czy potrafimy dojs¢ do wtasciwego.

Bajki uczg, rozwijajg, ksztattujg postawy. Przygotowujg do zderzenia si¢ z realiami
zycia codziennego. Czesto pomagajg radzi¢ sobie z problemami w dorostym zyciu.
Cho¢ czasem, jak Alicja w krainie czarow, pokazujg skrzywiong rzeczywistos$c¢, to w
gruncie rzeczy wskazujg rozne mozliwosci. | co waznie, w dorostym zyciu pomagajg
wréci¢ do utudy dziecinstwa. Nieposkromionego, radosnego, niczym

nieograniczonego. Dla rodzicéw sg ostojg, dla dzieci nadziejg na spetnienie marzen.

Opracowata: Marzena Zuziak
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Warto zobaczyc:

https://aktywneczytanie.pl/
https://mamaczyta.pl/

http://www.maluszkoweinspiracje.pl/
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