Samodzielnos¢ wazna sprawa

Jednym z najwigkszych rodzicielskich marzen jest doswiadczenie chwili, w ktore;j
dziecko staje si¢ samodzielne. To okres, w ktorym dotychczas zaangazowany w kazda
najdrobniejszg nawet czynnos$¢ rodzic moze na chwile odetchna¢ i spokojnie wypi¢ zaparzong
wczesniej kawe. To rOwniez wazny moment dla dziecka.

Jako dorosli powinnismy pamietac, ze na réznych etapach rozwoju w naszych maluchach budza
sie 1 uruchamiajg mechanizmy pozwalajace im na nauke czegos nowego. Kazde dziecko rozwija si¢
indywidualnie 1 niekiedy w innym niz rowiesnik czasie nauczy si¢ okreslonej umiejgtnosci.
Dzieci ucza si¢ same zupelnie naturalnie m.in. poprzez obserwacje, nasladowanie
1 ostatecznie (auto)do$wiadczanie. Wystarczy zatem pozwoli¢é im na stawanie si¢
samodzielnymi istotami oraz osigganie konkretnych umiejetnosci we wilasciwym dla siebie
czasie. Pomaga¢, kiedy mlody czlowiek potrzebuje pomocy (o ile o nig prosi), lecz nie
udziela¢ natychmiastowej pomocy, sadzac, ze dziecko nie poradzi sobie w danej sytuacji
samo (np. z zalozeniem skarpetek czy koszulki). Owszem moze zdarzy¢ si¢ tak, ze koszulka
bedzie zalozona na lewg strong, a skarpetki pieta do gory, ale czy to ma tak duze znaczenie?
Jesli dziecku bedzie niewygodnie, zapewne zakomunikuje nam ten fakt albo samo poprawi
ubranie w taki sposob, zeby nie odczuwaé dyskomfortu.

Co robi¢, aby wspiera¢ dziecko w dgzeniu do samodzielnosci?

1. Zgadzacé si¢ na tg samodzielnosé

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze dziecko strofowane na kazdym kroku przez dorostego
— bo nie tak si¢ to robi, bo nie wolno przelewa¢ wody, je$¢ palcami czy skaka¢ przez kaluze —
na jaki$ czas zrazi si¢ do wykonywania samodzielnie okreslonych czynnosci, bo skoro rodzic
wie lepiej, zapewne lepiej to zrobi. Czy to nie paradoks, ze pragniemy, aby nasze dzieci
stawaty si¢ niezalezne, ale jednoczes$nie nie zgadzamy si¢ na te niezalezno$¢?

2. Obserwowac dziecko i podgzac za nim

Kiedy chcialoby zaja¢ si¢ zabawka na swdj wiasny sposob. Kiedy podczas pieczenia
ciasteczek naktada ciasto na blachg widelcem, a nie tyzka czy dlonig. By¢ moze to dla niego
najciekawszy sposob. Warto obserwowac, dlaczego dokonato takiego wyboru i czego moze
nauczy¢ si¢ podczas wykonywania czynno$ci witasnie tak.

3. Pamietac o neurobiologicznych uwarunkowaniach

Mozg uczy si¢ poprzez samodzielne odkrywanie 1 eksperymentowanie. Tylko wtedy, kiedy
dziecko dziata zgodnie z wlasnymi potrzebami, w jego umysle zachodza zmiany korzystnie
wplywajace na proces uczenia si¢ 1 zapamig¢tywania.

4. Nie oceniad i nie wywierac presji na dziecko

To, ze jeden trzylatek potrafi juz jezdzi¢ na dwukotowym rowerze, nie oznacza, ze roéwiesnik
nabedzie te umiejetnos¢ doktadnie w tym samym czasie. Oceny 1 porOwnania zapewne nie
przyczynig si¢ do wzrostu motywacji wewnetrznej. Warto zaakceptowac fakt, ze kazdy z nas
jest inny, ma inne preferencje i predyspozycje.



5. Wykagywac sie szacunkiem i wyrozumialosciq i pomoc dziecku, jesli o to prosi

Dzieci podobnie jak dorosli maja czasem slabsze dni. Zdarza si¢, ze nie chce 1m si¢
samodzielnie przygotowac sobie positku (mimo ze potrafig), zrobi¢ herbaty czy kanapki
(starsze dziecko). Z calg pewnoscig nie bedzie to skutkowato nieumiejgtnoscig samodzielnego
zjedzenia positku, ubrania si¢ czy przygotowania sobie herbaty w przysztosci.

6. Otwiera¢ sig kazdorazowo na pomysly i potrzeby mlodego czlowieka
Rozmawia¢, wstuchiwa¢ si¢ w to, co chce przekaza¢ poprzez swoj styl pracy, zabawy,
ubierania si¢, komunikacje.

Podsumowaniem powinna by¢ zasada pedagogiki Marii Montessori
"Pomo6z mi zrobi¢ to samemu".



