POMOZ MI SAMEMU TO ZROBIC,
czyli zatozenia pedagogiki Marii Montessori

., Uczenie si¢ przez dziatanie, samowychowanie i doskonalenie koncentracji uwagi”

Maria Montessori w centrum swojej teorii postawila dziecko i jego rozwoj w najkorzystniejszych
wychowawczo warunkach. Jej zdaniem dziecko caltkowicie rézni si¢ od cztowieka dorostego ze wzgledu na
inne potrzeby, cele dzialania, inne wlasciwosci umystu oraz inne tempo i rytm rozwoju. Wedlug niej jest
istota aktywna, zdolng do samodzielnego budowania wlasnej osobowosci, ktora wykorzystujagc swoj
potencjal 1 mocne strony, potrafi sama ksztaltowa¢ swoja indywidualnos$¢, rozwijaé wilasne uzdolnienia,
zainteresowania 1 umiej¢tnosci. Jej metoda wychowawcza zaktadata silng i zdrowa nature dziecka. Zadaniem
wychowania miat by¢ rozwdj tych przyrodzonych zdolnosci.

Wedlug Montessori sita sprawcza rozwoju to wewngtrzna energia, w ktorg wyposazone jest kazde
dziecko. Ta energia sktania dziecko do dziatania. Uwazata aktywno$¢ dziecka, z jednej strony za czynnik
jego rozwoju — naturalng potrzebe, a z drugiej za podstawe wychowania i ksztalcenia. Wychowanie oparte na
spontanicznej aktywnosci rozumiata jako pomoc w osigganiu przez dziecko autonomii i niezaleznosci.

Punktem wyjscia proceséw ksztalcenia wedlug zatozen Montessori byta umiejetno$¢ koncentracji
uwagi. Uwazala, Zze jest ona niezbedna dla rozwoju czlowieka. Dzieci ¢wiczyly dokladnosé¢ i wytrwatosé
przy wykonywaniu konkretnych zadan.

Pedagogika Marii Montessori dawata dziecku szans¢ wszechstronnego rozwoju: fizycznego
i duchowego oraz kulturowego i spotecznego; wspierala jego spontaniczng i tworczg aktywnos¢, pomagata
w rozwijaniu indywidualnych cech osobowos$ci, w formowaniu prawidlowego charakteru, zdobywaniu
wiedzy, umiejetnosci szkolnych i wspotdziatania. Te zalozenia realizowane byly poprzez pomoc dziecku
m.in. w:
rozwijaniu samodzielno$ci i wiary we wiasne sity,
wypracowaniu szacunku do porzadku i do pracy,
wypracowaniu zamitowania do ciszy i w tej atmosferze do pracy indywidualnej i zbiorowej,
osigganiu dlugotrwatej koncentracji nad wykonywanym zadaniem,
wypracowaniu postaw postuszenstwa opartego na samokontroli, a nie na zewngtrznym przymusie,
uniezaleznieniu od nagrody,
formowaniu postaw wzajemnej pomocy bez rywalizacji,
szacunku dla pracy innych,
rozwijaniu indywidualnych uzdolnien i umiejetnosci wspolpracy,
osigganiu spontanicznej samodyscypliny wynikajacej z dziecigcego postuszenstwa,
umitowaniu do rzeczywistosci 1 otoczenia.
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Pedagogika Marii Montessori jest bezposrednio skierowana na dziecko i jego potrzeby, na jego
spontaniczng aktywnos$¢ oraz dgzenie do niezaleznosci od dorostych.
Trzy istotne komponenty pedagogiki M. Montessori, a mianowicie: odpowiednio przygotowane
OTOCZENIE, pomocny NAUCZYCIEL oraz stosowny MATERIAL DYDAKTYCZNY, ktore tworza
idealng wspodlnot¢ wychodzgc naprzeciw pragnieniom i zainteresowaniom dziecka, umozliwiajac
wszechstronny jego rozwaj.

Podstawowy podzial pomocy rozwojowych z przykltadami:

1. praktyczne ¢wiczenia dnia codziennego — rozwijajg samodzielno$¢, pewnos¢ siebie oraz poczucie
wlasnej wartosci, wewngtrzny porzadek, koordynacj¢ oraz precyzje ruchow [ramki do zapinania i wigzania,
przelewanie wody, sktadanie serwet, sznurowanie butow]



2. ksztalcenie zmysléw — budowanie poje¢ dotyczacych wymiardw, powierzchni, ksztaltdow i1 bryt oraz
rozwijanie poszczegélnych zmystow, tj. wzrok, shuch, smak, dotyk, zapach [czerwone beleczki, rozowa
wieza, brgzowe schody, tabliczki barwne, puszki szmerowe, tabliczki termiczne i dotykowe]

3. edukacja jezykowa — przygotowanie do nauki pisania, czytania, ortografii i gramatyki [ramki do
odrysowania, litery szorstkie, koszyki jezykowe]

4. edukacja matematyczna — poznawanie §wiata liczb, wprowadzenie do systemu dziesi¢tnego, rozwijanie
umiejetnosci liczenia i wykonywania dzialan matematycznych [czerwono-niebieskie beleczki, cyfry
szorstkie, wrzeciona do przeliczania, kolorowe peretki]

5. edukacja kosmiczna — poznawanie wszechS§wiata w aspekcie biologicznym, geograficznym,
astronomicznym, historycznym i geologicznym [globusy, puzzle z mapami, komoda biologiczna]

Zalety dydaktyczno-wychowawcze metody M. Montessori to m.in.:
samodzielna praca w indywidualnym tempie
stwarzanie dziecku warunkéw do podejmowania samodzielnej decyzji odno$nie czasu zajmowania si¢
dang praca
pomoce dydaktyczne, ktore sg estetyczne, atrakcyjne i zachecajg do wytrwatoSci w pracy, jednoczesnie

ich konstrukcja umozliwia kontrolg i korygowanie ewentualnych btgdow

uwzgledniania jest reguta stopniowania trudnosci

odpowiednio zagospodarowane otoczenie, dost¢gpno$¢ materialow dydaktycznych motywujace do
dziatania i rozwijania aktywnosci, zaspokajania naturalnej cickawosci

stosowanie nauczania wielozmystowego, ktore jest warunkiem niezbednym do powstawania skojarzen
W procesie uczenia si¢

przestrzeganie zasady akceptacji 1 zyczliwoSci, wszechstronnej pogladowosci i przykladu oraz
wszechstronnej pomocy i1 indywidualizacji

¢wiczenia praktyczne zwigzane z ksztalceniem zaradnosci i wspotzycia w srodowisku

rolg nauczyciela jest wspieranie w dziataniu, a nie nadzor, w mysl dewizy ,,Pomoz mi, to zrobi¢ samemu”
wspotpraca z rodzicami oraz ich aktywny udziat

mozliwo$¢ utrwalania efektdw uczenia si¢ przez powtarzanie tej samej pracy.

Rodzicielstwo z szacunkiem wg pedagogiki M. Montessori- cenne wskazowki dla Rodzicow

Wprowadzajgc w zycie codzienne metode M. Montessori musimy si¢ zmienic, bo tylko w ten sposéb
mozemy przygotowaé dzieci do zycia. Dlatego wazne jest aby$my kierowali si¢ najwazniejszymi jej
wskazowkami, poniewaz dzieci uczg si¢ od otoczenia- najblizszych mu osob.

Majac to na uwadze przeanalizuj ponizsze rady M. Montessori(moze pomoze spojrze¢ Ci to trochg
inaczej na $wiat Twojego dziecka):

Jesli nadmiernie krytykujesz dziecko, nauczy si¢ ono osgdzac.

Kiedy regularnie chwalisz swoje dziecko, nauczy si¢ ono ceni¢.

Jesli okazesz mu wrogos¢, nauczy si¢ walczyc.

Jesli jestes sprawiedliwy/wa, nauczy si¢ bycia uczciwym.

Dzieci staja si¢ ztosliwe, gdy cierpia z powodu cze¢stych kpin.

Jesli doros$nie w poczuciu bezpieczenstwa, nauczy si¢ ufa¢ innym.

Jesli jest czesto ponizane, rozwinie si¢ w nich niezdrowe poczucie winy.

Regularnie akceptujac pomysty swojego dziecka, nauczysz je czu¢ si¢ dobrze ze soba.
Jesli bedziesz z nim cierpliwy, nauczy si¢ cierpliwosci.



Jesli zachecasz dzieci do tego, co robia, nabiorg pewnosci siebie.

Kiedy dzieci zyja w przyjaznej atmosferze i czuja si¢ potrzebne, ucza si¢ znajdowa¢ mitos¢ na
Swiecie.

Nie méw zle o swoich dzieciach, niezaleznie od tego, czy sg w poblizu, czy nie.

Skoncentruj si¢ na rozwijaniu dobra w dziecku, aby po prostu nie byto w nim miejsca na zlo.
Zawsze stuchaj swojego dziecka i odpowiadaj mu, gdy zwraca si¢ do Ciebie z pytaniem lub
komentarzem.

Szanuj swoje dziecko, nawet jesli popelnito blad. Predzej czy pdzniej sprawa i tak si¢ rozwigze.
Badz chetny/na do pomocy, jesli Twoje dziecko czego$s szuka, ale takze badz gotow/gotowa
pozosta¢ niezauwazony, jesli juz znalazto to, czego szukato.

Pomagaj dzieciom przyswoié to, czego wczesniej nie byto w stanie przyswoic. Zréb to, wypelniajac
otaczajacy ich $wiat troska, dyskrecja, odpowiednig ciszg i mitoscia.

Kiedy zwracasz si¢ do swojego dziecka, zawsze rob to w najlepszy sposob. Daj z siebie to, co
w Tobie najlepsze!

Kilka slow o autorce metody

Maria Montessori urodzita si¢ 31.08.1870 r. w Chiarvalle we Wloszech, zmarta w 1952 r. w Holandii.
Byta jedynaczka, pochodzita z klasy $redniej. Ojciec wyznawatl bardzo konserwatywne poglady, natomiast
matka popierata nowoczesny liberalizm.

W wieku 12 lat Maria zastanawiala si¢ nas studiami technicznymi, ale ostatecznie zdecydowala si¢ na
medycyne. Mimo, iz kobiety nie mialty wowczas prawa studiowania tego kierunku, udato jej si¢ uzyskac
zgode. W 1896 r. jako pierwsza kobieta we Wtoszech ukonczyla studia medyczne, a nastgpnie rozpoczgta
prace naukowg nad dzie¢mi uposledzonymi przebywajacymi w szpitalach psychiatrycznych przeznaczonych
dla dorostych.

Wspaniate wyniki zachecily ja do kontynuowania pracy rowniez ze zdrowymi dzie¢mi. W 1907 r., po
ukonczeniu studidow antropologicznych, zostata dyrektorem przedszkola w Rzymie. Placoéwka nosita nazwe
Casa dei Bambini, czyli Dom dzieciecy 1 uczgszczalo do niej ok. 50 dzieci w wieku od 3 do 6 lat.
M. Montessori zorganizowata otoczenie w taki sposob, aby dzieci same mogly wybiera¢ sobie zaj¢cia. Same
decydowaty réwniez o czasie zaje¢ w taki sposob, aby nie przeszkadza¢ innym. Poczatkowo w pracy
z dzie¢mi M. Montessori chodzito aspekt diagnostyczny, naukowy. Po kilku tygodniach eksperymentu
1 obserwacji zauwazono w zachowaniu podopiecznych duze zmiany. Oprocz sukcesoOw edukacyjnych, dzieci
nabyty umiej¢tnos$¢ do coraz dhuzszej, wytgzonej pracy, w skupieniu i koncentracji.

Sukces Casa dei Bambini stal si¢ punktem wyjscia do szerokiego zainteresowania placowka we
Wiloszech 1 na $wiecie. Osiggnigcia Marii Montessori przyczynily si¢ do wielokrotnej nominacji do Nagrody
Nobla.
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