.W jaki sposéb wychowywac
dziecko bez kar? “

Rodzicu zastandw si¢ czego chcesz dla swojego dziecka w przysztosci? Gdy juz to zrobisz

fatwiej bedzie Ci zmieni¢ czesto gwaltowne sposoby reagowania na jego zachowanie..

Rodzicielstwo to nie lada wyzwanie, kazdego dnia mierzymy si¢ z jaka$ trudng sytuacja,
dowiadujemy sie czego$ wiecej o naszym dziecku, uczymy sie¢ siebie wzajemnie.
W dzisiejszym $wiecie wychowywanie bez kar jest naprawd¢ ogromnym wyczynem, ale moze
1 kosztuje nas wiele , tak naprawde warto sprobowac¢. Pomimo, iz czgsto kusi nas aby wybraé
,» t¢” tatwiejsza droge, pamigtajmy , Ze moze by¢ ona ,,wyboista” i ,,niebezpieczna”, mozemy si¢
w niej pograzy¢ albo tez zagubic.

Jak tego unikng¢? Ponizej kilka przyktadow.
e Nie boj sie naturalnej konsekwencji

Nie chron dziecka przed naturalng konsekwencja jego zachowan, wymyslajac sztuczne kary. Bo

niczego si¢ w ten sposob nie nauczy!

e Modw o emocjach
Rozmowa odgrywa kluczowa rol¢ w wychowaniu bez kar. Powiedz na przyktad: ,,Nie mam ochoty
si¢ z tobg bawi¢, kiedy na mnie krzyczysz”. To tez jest naturalna konsekwencja. Przy okazji uczysz
dziecko, jak moze wyraza¢ wlasne emocje. I ze moze, nawet te negatywne. I jeszcze, ze stawiajac
granice drugiej osobie, nie robi niczego ztego.

e Dawaj dziecku przyklad swojego zachowania

Dziecko nas nie stucha- ale nas nasladuje!

* Nie zmuszaj dziecka do czegos, co jest niemozliwe.



,»Obiecaj, Ze juz nigdy nie uderzysz brata!” albo: ,,Przyrzeknij, ze bedziesz grzeczny w
przedszkolu- To tak, jakby tobie kto§ powiedziat: ,,Ale obiecaj, ze nie poktdcisz si¢ wiecej z

mezem/ zong .

Czy wiesz do czego to prowadzi ? Wcale nie do postuszenstwa. W ten sposéb uczysz swoje dziecko

klama¢ dla swietego spokoju.

* Postaw si¢ w sytuacji dziecka.

Kiedy dochodzi do sytuacji , w ktérych musimy ukara¢ swoje dziecko np. mtodsza siostra
podchodzi i zabiera mu zabawke -dziecko bije siostre. Zamiast je ukara¢, zastandw sie, jak ty bys

si¢ czut, bedac dzieckiem.

* Naucz dziecko radzié¢ sobie z emocjami.

Kara wzmaga zto$¢ oraz frustracje.

Lepiej bedzie jesli :

® porozmawiasz z dzieckiem o tym co czuje;
e poprosisz Zeby narysowalto jak sie czuje;

® zaproponujesz proste ¢wiczenia fizyczne, ktore uspokajajg mozg oraz uczq panowac nad

ciatem, a panowanie nad wltasnym ciatem utatwia panowanie nad emocjami.

o  Wypelnisz z dzieckiem nienadmuchany balonik mgkq, przewigzecie na gorze wetng
imitujgcq wlosy, dorysujecie markerem oczy i usmiech, niech dziecko sciska nowego

przyjaciela, kiedy jest mu Zle. To taka prosta pitka antystresowa.

e Szukaj przyczyny, nie lecz objawow.

Czasami dziecko zachowuje si¢ Zle, bo chce zwrocic na siebie uwagg.



e Upewnij si¢, ze dziecko nie jest: chore, glodne, zmeczone.

W wigkszos$ci przypadkoéw dziecko zachowuje si¢ ,, zle”, poniewaz niezaspokojone sg jego potrzeby

fizjologiczne.

e Pilnuj!

e  Wspolnie ustalcie, jak dziecko moze naprawi¢ swoj blad.

e Negocjuj.

Czasami dziecko nie chce czego$ zrobi¢, bo nie czuje si¢ dostatecznie zmotywowane. Znajdz mu

motywacjeg.

e Nie rozkazuj — bierz pod uwage zdanie dziecka.

e Zadbaj o siebie

Kiedy jesteSmy zmeczeni- szybciej wybuchamy.

* Przytulaj

Kiedy nie wiesz co zrobié- przytul swoje dziecko. Lepiej przytulaé niz krzyczec.

W dzisiejszych czasach wiele osob uwaza , iz wychowanie bez kar to synonim wychowania
bezstresowego . Wychowanie bez kar to nic innego jak rozmowa, zrozumienie, empatia,

cierpliwos¢, spokoj 1 dobro — czyli doktadnie wszystko to, czego chcemy nauczy¢ swoje dziecko!
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