Wakacje na Rodos”

Rodzice gtowig sie, skad wzig¢ pienigdze na zagraniczne wakacje. Co zrobi¢,
aby dziecko zobaczyto kawatek $wiata, wrdcito z mnostwem wspomnien. Tylko czy
ono na pewno potrzebuje wakacji na Rodos? Tyle samo (albo i wiecej) radosci da mu
pobyt na "Rodos" pod miastem.

Dzieci potrzebuja do szczescia gldwnie bliskosci rodzicow, bycia z nimi
w relacji, wspdlnego robienia rzeczy, ktore sprawiajg wam przyjemnosc.
Niekoniecznie all inclusive na greckiej wyspie. Jeszcze kiedy$ pojedziecie gdzies
daleko. Na razie macie okazje, by poby¢ ze soba... blisko. Dzieci naprawde nie
potrzebujg wymysinych wakacji. I nie ma tu znaczenia, czy sg z petnej rodziny, czy
wychowuje je tylko jeden rodzic.

Urlop to czas, kiedy w koficu mozemy byc¢ razem. Tyle, ze nie myslimy o tym,
kiedy planujemy wakacje. Wtedy zastanawiamy sie raczej, gdzie pojechaé, aby madc
odpoczgé. Odpoczaé, czytaj: zeby jak najmniej zajmowac sie dzie¢mi. Szukamy
miejsc, w ktorych jest jak najwiecej atrakcji, w ktdrych animacje s3 od $witu do
zmierzchu. Wieczorem jako$ sobie poradzimy - dzieci szybko zasng, zmeczone
wypetnionym po brzegi grafikiem zaje¢. Damy rade.

Dzieci czesto rozpaczajg, gdy rodzice chcg zabrad je z dziatki, na ktdrej byty
razem z dziadkami. Mowig, ze wcale nie chcg jechac z rodzicami na wakacje, ze wolga,
aby oni przyjechali do niego. Wizja catych dni spedzanych na brzegu basenu, chocby
W najpiekniejszym miejscu $wiata, wcale tak bardzo im sie nie podoba.

Dla nich wiekszg atrakcjg jest chodzenie boso po mokrej trawie, zakfadanie
hodowli Slimakdw czy pilnowanie, aby ogdrki dobrze rosty. To wiasnie to, co moga
robi¢ wiasciwie pod domem, wydaje im sie o wiele lepsze, niz cate to all inclusive,
ktorym tak bardzo necg go rodzice.

Doro$li chcg pokazywad dzieciom $wiat, dawac¢ im to, czego sami nie mieli.
Nie myslg o tym, ze to, co sami robili w dziecinstwie, bytoby dla nich lepsze. Przeciez
najlepsze wakacje nie muszg by¢ tymi, na ktére wydamy mndstwo pieniedzy, ktdre
zaplanujemy z duzym wyprzedzeniem. Jesli urlopu nie bedziemy spedza¢ z nosem
w telefonie, jesli wolny czas naprawde poswiecimy dziecku, to wiasnie wtedy beda
dla niego najlepsze wakacje.

Czesto nieSwiadomie ograniczamy dzieci. Chcemy, aby byto "szybciej"
i "lepiej", a zapominamy o podstawowych umiejetnosciach. A uwazne rodzicielstwo to
- co$, nad czym warto sie pochylic.

Zycie uleglo ogromnemu przyspieszeniu, gldwnym problemem jest
brak czasu, rowniez dla wlasnego dziecka. Czas spedzony na wspoinym
uczeniu sie réznorodnych umiejetnosci jest niezwykle cenny i nie da sie go
niczym innym zastgpic. Istotne jest uwazne, kreatywne bycie z dzieckiem,
stuchanie i obserwowanie siebie nawzajem!



A moze to ty zostaniesz animatorem? Nie musisz ubierac sie w strdj ksiezniczki
czy dinozaura, robi¢ olbrzymich baniek i tanczy¢ do piosenek z kilkoma stowami na
krzyz. Po prostu badz! Przygotujcie razem jedzenie, zabierzcie rowery, jedzcie na
wycieczke. Zrébcie piknik, rozmawiajcie! Odpowiadaj na wszystkie madre i niemadre
pytania dzieci. Kiedy ostatnio razem patrzyliScie w niebo i mowiliscie, co
przypominajg wam chmury? Kiedy ostatnio puszczalicie "kaczki"? Kiedy rodzicu
robites$ co$ z dzieckiem, nie zerkajgc co chwile w telefon?

Od pewnego czasu swdj renesans przezywajg rowniez ogrédki dziatkowe.
Chociaz wielu osobom wcigz kojarzg sie gtownie z rencistami i emerytami, to na
RODOS (jak bywajg nazywane Rodzinne Ogrédki Dziatkowe Otoczone Siatkg) pojawia
sie coraz wiecej mtodych ludzi. To nie tylko bliscy starszych dziatkowiczéw, ktdrzy
odwiedzajg krewnych, ale i ci, ktérzy postanowili kupi¢ wtasng dziatke. Dla dzieci to
idealne miejsce - majg na wtasnos¢ nie tylko piaskownice, hustawke, hamak czy
domek na drzewie lecz takze mozliwos¢ zdobywania wielu cennych do$wiadczen. Tu
mogg chodzi¢ po btocie, zjes¢ truskawke prosto z krzaka, umy¢ sie w misce. I wiecie
co? Fakt, ze poszty spa¢ z brudnym stopami, bedg wspomina¢ o wiele dtuzej, niz
ekskluzywng wyprawe. Spedzajgc wakacje u dziadkdow na wsi, dzieci bedg mieé
wiasnie stamtad najwiecej wspomnien. Dowiedzg sie jak robi¢ paczki z btota czy zupe
z kwiatow. Dzi$ wielu dzieci tego wtasnie potrzeba. Zamiast tego pozujg wystraszone
podczas przejazdzki na wielbtadzie czy stoniu.

W podrdzowaniu z dzie¢cmi najwazniejsze jest to, aby nie dac sie zwariowad.
Tak naprawde liczy sie czas speczony razem! Kazdy z nas wraca przeciez do
wspomnien z dziecinstwa i wakacji z rodzicami — zadbajcie, aby i Wasze pociechy tak
chciaty robi¢ w przysztosci!



