ZNACZENIE MUZYKI W ZYCIUCZLOWIEKA

Kazdy cztowiek od najwcze$niejszych lat swojego zycia ma kontakt z muzyka.
Jest ona nie tylko jedng z dziedzin sztuk pieknych, ale ma rowniez ogromny wptyw na proces
wychowawczy, prawidlowy rozwdj 1 ksztattowanie postaw spotecznych. Muzyka jest bliska
kazdemu cztowiekowi - jest obecna zarowno w pracy, zabawie, odpoczynku, jak 1 w r6znego
rodzaju obrzedach. Rodzimy si¢ juz z poczuciem rytmu. Oddziatywanie muzyki na kazdego
cztowieka, ktory jej stucha, jest oczywiste ibezsporne. Ma ona dziatanie nie tylko
ksztattujace wyobrazni¢, ale wptywa tez na rozwdj emocjonalny, odgrywa duza rolg
w procesie socjalizacji, wspomaga og6lny rozwdj czlowieka. Ma réwniez dzialanie
relaksujace 1terapeutyczne. W zyciu dziecka muzyka pojawia si¢ wczes$nie] niz mowa.
Juz w okresie  prenatalnym dzieci reaguja na dzwigki plynagce z otoczenia.
Od najwczesniejszych chwil zycia dziecko reaguje nie tylko na $§piew matki, ale rowniez na
inne dzwieki plynace zotaczajagcego go $wiata. Juz ubardzo malych dzieci mozna
zaobserwowa¢ spontaniczng reakcj¢ na muzyke. Wzbudza ona unich niejednokrotnie
usmiech 1rados¢. Pod jej wplywem dzieci zaczynaja wykonywac rytmiczne ruchy, klaszcza,
przytupuja. Bardzo wazne jest, aby obcowanie dziecka z muzyka rozpoczglo si¢ od
najwczesniejszych lat jego zycia. Wiek niemowlecy i przedszkolny jest do tego najlepszym
okresem. Im wczesniej dziecko nawigze kontakt zmuzyka, tym jego rozwdj spoleczny
1 emocjonalny bedzie lepszy.

Stuchanie odpowiedniej muzyki moze prowadzi¢ do stanu odprezenia psychicznego,
rozluZznienia mig¢sni oraz moze przyczynia¢ si¢ do regulowania uktadu autonomicznego.
Z medycznego punktu widzenia muzyka wywiera silny wplyw na psychike czlowieka, gdyz
potrafi ona wnikna¢ do najglebszych warstw jego osobowosci. Ma dziatanie aktywizujace lub
ostabiajagce czynnos$ci mozgu. Sprawia, ze akcja serca zostaje spowolniona, obniza si¢
ci$nienie krwi, normuje si¢ oddech, migs$nie rozluzniajg sie.

Odpowiednio dobrana muzyka moze spowodowac aktywizowanie i1 wyzwalanie
emocjonalnych procesow, moze pobudza¢ do aktywnosci emocjonalnej. Przy czym nalezy
pamigtaé, ze muzyka moze by¢ zrodlem zarowno pozytywnych, jak inegatywnych uczué
jednostki. Jeden rodzaj muzyki moze leczy¢, inny natomiast moze poglebia¢ stany depresyjne
lub nasila¢ niepokdj. Dlatego bardzo wazne jest, jakiej muzyki stuchamy.

Ekspresja muzyczna poprzez gest, $piew, ruch jest dziecku znacznie blizsza niz
cztowiekowi dorostemu, stanowi bowiem naturalny czynnik zyciowej aktywnosci dziecka .

Oddziatywanie terapeutyczne muzyki obejmuje caly organizm psychofizyczny
1 wplywa na emocje, dazenia, oczekiwania i marzenia. Efektem koncowym tych oddziatywan
jest poprawa nastroju, samopoczucia, usuni¢cie leku, odreagowanie napigcia, pobudzenie
wyobrazni oraz poprawa relacji z innymi cztonkami grupy.

Muzyka moze rowniez shuzy¢ do eliminowania nieprawidlowych wzorcéw zachowan
oraz uczy¢ zachowan spolecznie pozadanych. Wszechstronne ksztalcenie i wspomaganie
rozwoju czlowieka nie moze wykluczy¢ obcowania z muzyka, poniewaz w duzej mierze
wplywa ona na jego prawidlowy rozwoj. Przede wszystkim ksztaltuje wyobrazni¢ i budzi
potrzebe przeobrazenia wilasnego otoczenia itworzenia nowych wartosci. Ze wzgledu na
swoja specyfike muzyka bardziej niz inne sztuki dociera w glab psychiki czlowieka. Wywiera
ona bowiem wplyw na jej odbiorce, jeszcze zanim zdobedzie on umiejetnos¢ jej zrozumienia



1ujmowania dziela muzycznego jako przedmiotu o walorach artystycznych. Poprzez dzwigk
przekazywany jest tadunek uczuc¢ i nastrojow, ktore wprowadzaja odbiorce w okreslone stany,
odczuwane przez niego jako radosne, wznioste lub sentymentalne. Kontakt z muzyka to nie
tylko przezywanie wilasnych stanow uczuciowych, ale réwniez okreslanie, wzbogacanie
1 szukanie siebie w muzyce. Muzyka pobudza procesy wyobrazeniowe 1 aktywizuje fantazje .
Osoby obdarzone inteligencja muzyczng rozumiejg §wiat poprzez rytm i melodi¢. Szybciej
dostrzegaja wzory, fatwo rozpoznaja rytmy, lubig ro6znorodng muzyke. Nucg i wybijajg takt
muzyki, $piewaja lub grajag na instrumentach. Jesli stysza muzyke, lubig jej rytm 1poezjg.
Poznaja, doceniajg 1 sami tworza rytmy 1 melodie. Potrafig tez tatwo odrozni¢ poszczegdlne
elementy muzyczne. Inteligencja muzyczna pojawia si¢ najwcze$niej, co moze oznaczac,
ze mozna to tatwo u dziecka zauwazy¢ .

Przeprowadzone badania wykazaly, ze dzieci majace na co dzien kontakt z muzyka
potrafig by¢ bardziej samodzielne, kreatywne, pomystowe. Maja bardziej rozwinieta fantazje,
ich aktywnos¢ jest wigksza. Potrafig fatwiej dokonywaé wyboréw. Te cechy sg niezmiernie
wazne w zyciu czlowieka. Dlatego nalezy stwierdzi¢, ze muzyka w przedszkolu jest bardzo
skutecznym $rodkiem wychowawczym. Wpltyw muzyki na prawidlowy rozwdj spoteczny
1 emocjonalny dziecka jest bardzo znaczacy. Ksztaltuje jego postawy moralne irelacje
spoteczne, co zaowocuje w jego przysztym dorostym zyciu.

Na podstawie ,,Muzyka arozwdj emocjonalno-spoteczny dzieci w wieku przedszkolnym”
Bozena Nowak.
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