AGRESJA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Wisréd wielu problemow, ktore napotykamy od samego poczatku $ciezki edukacyjnej dzieci na
szczegdlng uwage zashuguje jako$¢ miedzyludzkich relacji. Coraz wigkszy niepokdj budzi agresja,
ktéra pojawia si¢ juz w najmlodszych grupach przedszkolnych. Tutaj, pojecie ,,agresja w przedszkolu”
oznacza takie zachowania, jak: kldtnie, sprzeczki, przezwiska, obrazliwe slowa, ciagniecie za wlosy,
prowokacje, popychanie, bicie, szczypanie, gryzienie, kopanie, zabieranie i niszczenie zabawek,
wys$miewanie, drwienie, dokuczanie. Agresja to rowniez brak przyzwolenia na przylaczenie si¢ do
zabawy, wykluczenie kogo§ z rozmowy, zabawy, zemsta, grozba, drg¢czenie, onie$mielanie.
Niestety, takie zachowanie nie konczy si¢ tylko na osobniku agresywnym, ale udziela si¢ takze innym
dzieciom, z ktorymi on przebywa.

Agresja czesto jest forma zwrocenia na siebie uwagi, czy uznania lub zmiany istniejacych
okoliczno$ci. Czasem dziecko ucieka si¢ do zachowan agresywnych broniac si¢ tym sposobem przed
atakiem badz dziecko broni swoich przedmiotow, przestrzeni, chce do§wiadczac i by¢ niezalezne.
Powodem agresji moga by¢ rdzne, niezaspokojone potrzeby, a sama agresja moze by¢ przykrywka dla
réznych uczué. Uczucie zlosci jest tu najbardziej prawdopodobne, ale moze to by¢ takze uczucie
strachu, lgku, frustracji, nudy czy smutku. To wlasnie te emocje sprawiaja, ze dzieci bywaja
agresywne.

Sytuacje, ktére moga wywola¢ niepozadane zachowania to np.:

o Dbrak zainteresowania problemami dziecka,

e stawianie sprzecznych wymagan

e zle wzorce rozwigzywania konfliktow

o brak jasnej, czytelnej komunikacji

e brak ciepta i zyczliwosci

e stawianie dziecku zbyt matych lub nadmiernie duzych wymagan

e pozwalanie dziecku naagresywne gry i obrazy

e zaburzenia rozwojowe, uzaleznienia, choroby psychiczne, deficyty emocjonalne rodzicéw

Dziecko uczy si¢ poprzez stowa, obserwacje¢ i doswiadczanie. W procesie wychowania

czesto nadmiernie skupiamy si¢ na tlumaczeniu jak prawidlowo zachowywaé si¢ w roznych
sytuacjach, za$ zapominamy o tym, ze to my powinniSmy by¢ gtdwnym wzorcem prawidtowych
zachowan. Dzieci zachowuja si¢ na wzor tego jak zachowuja si¢ najblizsi z ich otoczenia. Tak wiec
niezwykle istotna jest nasza postawa i nasze zachowanie. To dzigki postawie rodzicow czy opiekunow
oraz obserwacje ich wzajemnej relacji dziecko buduje obraz siebie i innych ludzi. Problemem jest
rowniez brak jasnych zasad oraz brak konsekwencji w ich respektowaniu.

W przypadku agresji niezwykle istotne jest natychmiastowe dziatanie Nie nalezy reakcji na zte
zachowanie odktada¢ na pdzniej, gdyz dzieci nie beda juz kojarzyé danej sytuacji. PO prostu o niej
zapomna.

W przypadku ataku ztosci pomdc moga nastepujace zachowania:

—rozdzielenie dzieci, nazwanie ich emocji, odniesienie si¢ do ustalonych zasad,
— oddzielenie od 0so6b i Zrodet stymulacji do momentu opanowania ataku agresji,
— powtarzanie komunikatow dajacych poczucie bezpieczenstwa,

— skrzynia zto$ci, do ktorej wrzucamy pogniecione gazety,

— wyskakanie lub wytupanie ztoSci,

— woreczek ztosci, w ktorym zamykamy zto$¢.

Po zakonczeniu ataku dziecko powinno zrozumieé, co si¢ stalo z nim samym. Zobaczy¢, ze to
bylo zle i niebezpieczne dla niego samego i innych osob. Dziecko w miarg swych mozliwosci
powinno tez naprawi¢ skutki swojej agresji np.: odda¢ zabrany przedmiot, naprawi¢ zepsutg budowle



i oczywiScie przeprosi¢, za swoje zachowanie i obieca¢ poprawe. Dziecko nalezy zacheci¢ do pracy
nad soba, pomoc mu zrozumie¢ przezywane w danej sytuacji emocje, a takze co moze zrobic
w sytuacjach stresowych lub w sytuacjach kiedy nie potrafi sobie poradzi¢ ze ztoscia lub innymi
emocjami.

Praca z dzieckiem. ktore przejawia zachowania agresywne jest czesto trudna i bardzo
wyczerpujaca emocjonalnie. W celu eliminacji niewlasciwych zachowan nalezy pamigtac
0 ujednoliceniu oddzialywan wychowawczych miedzy domem rodzinnym dziecka a przedszkolem —
jednomyslnosci i konsekwencji w ustalonych dziataniach. Nie mozna stosowa¢ innych metod w domu,
a zupetnie innych w przedszkolu. Takim dzialaniem nie osiagniemy zadnego sukcesu w walce
z agresja dziecka. Ono bedzie rozdarte miedzy dwoma zupethie ré6znymi metodami wychowania, nie
bedzie wiedzialo ktory sposob zachowania ma wybra¢, dlatego tak wazna jest wspotpraca na linii
dom-przedszkole.

Wedhug psychologow rozwojowych wraz z dorastaniem dziecka moze zmniejszy¢ si¢
czestotliwo$¢ 1 intensywno$¢ zachowan agresywnych.. OczywiScie wymaga to duzej pracy
i konsekwencji w wychowaniu ze strony rodzicow i opiekundéw. Jesli jednak nie radzimy sobie ze
ztosécig u dzieci i czujemy si¢ bezsilni, to warto skorzysta¢ z pomocy specjalistycznej: psychologa,
pedagoga, psychiatry czy psychoterapeuty.



