Arteterapia, czyli oddzialywanie przez sztuke

Oddziatywanie przez sztuke¢ ma duze znaczenie w procesie rozwoju intelektualnego,
emocjonalnego i spolecznego jednostki. Dzigki arteterapii pacjenci moga nazwac¢ emocje i uwolni¢
sic od niechcianych, wyraza¢ w sposob symboliczny trudne przezycia, zmniejsza¢ napigcie,
uzewnetrznia¢ $wiat wlasnych przezy¢ i odczué, poznac i zaakceptowac siebie, nabywaé umiejetnosci
porozumiewania si¢ z innymi. Metoda ta wplywa na zaspokojenie potrzeby akceptacji,

bezpieczenstwa, wspotuczestnictwa oraz bycia rozumianym i docenianym.!

Termin ,,arteterapia” pojawit si¢ po raz pierwszy w literaturze anglojezycznej w latach 40-
tych XX w., aw Polsce w latach 70-tych. Pochodzi od stow ,,arte” (fac. sztuka) oraz ,,therapeuéin”
(gr. leczenie). W szerokim znaczeniu arteterapia to metoda pomocy terapeutycznej, w ramach ktorej
wykorzystuje si¢ sztuke, czyli rozne formy aktywnosci artystycznej takie jak: malowanie, taniec,
$piew, literatura oraz drama. W ujeciu tym arteterapia przejawia si¢ jako wyspecjalizowana i
uzupetniajaca forma psychoterapii wykorzystujaca wytwory sztuki do poprawy kondycji fizycznej 1
psychicznej czlowieka. Jest to wiec oddziatywanie terapeutyczne z wykorzystaniem kreacji
artystycznej. W waskim ujeciu arteterapia, to terapia z uzyciem gtownie sztuk plastycznych, takich

jak: rzezbienie, malowanie i rysowanie.
Terapia przez sztuke, pehni trzy podstawowe funkcje:

e rekreacyjng - tworzenie wlasciwych warunkéw do wypoczynku, sprzyjajacych gromadzeniu
sit potrzebnych do przezwyciezenia probleméw;
e edukacyjng - dostarczanie wiedzy stuzacej poszukiwaniu celu 1 sensu zycia;

e Kkorekcyjng - przeksztalcenie mechanizmow negatywnych w bardziej wartosciowe.

Cele arteterapii sg tozsame z zadaniami wspofczesnej terapii pedagogicznej. Zaliczaja si¢ do nich:

wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia;

e zapewnienie uczestnikom bezpiecznego 1 przyjaznego Srodowiska wychowawczego;

e nabywanie przez wychowankdw umiejetnosci wyrazania w r6znych formach wlasnych uczu¢
I emocji;

e pomaganie uczestnikom w umacnianiu ich wiary we wlasne sily oraz ksztaltowanie ich

charakteru;
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e stwarzanie podczas zaje¢ sytuacji shuzacych uwalnianiu i odreagowywaniu niechcianych
emocji;
e inicjowanie dziatan rozwijajacych ekspresje wilasng i spontanicznos¢;

e zwickszenie poziomu wiedzy o sobie samym i akceptacji siebie.?

Najczesciej wykorzystywanymi rodzajami arteterapii s3: muzykoterapia, terapia z
wykorzystaniem sztuk wizualnych i plastycznych, choreoterapia, biblioterapia, filmoterapia oraz
teatroterapia.

MUZYKOTERAPIA

Muzykoterapi¢ uznaje si¢ za najlepsza dziedzing terapii przez sztuke ze wzgledu na
najbogatsze zaplecze teoretyczne i badawcze oraz uniwersalnos¢ muzyki. Jako sztuka asemantyczna
nie stwarza barier jezykowych 1 kulturowych, ktére wystepuja w przypadku innych dziatow

arteterapii.

Muzykoterapia jest procesem, w ktérym wykwalifikowany muzykoterapeuta postuguje si¢
muzyka lub jej elementami w celu przywrdcenia zdrowia, poprawy funkcjonowania oraz wspierania
rozwoju 0sob z ré6znymi potrzebami natury emocjonalnej, fizycznej, umystowej, spolecznej lub
duchowej. Osobom zdrowym poprawia samopoczucie 1 szeroko pojeta jakos¢ zycia, pozwala
poglebi¢ wiedz¢ na temat samych siebie i dziata¢ bardziej efektywnie w roznych sytuacjach zycia
codziennego. Dla uczestnikow zaje¢ nie ma ograniczen wiekowych, a jedynym przeciwskazaniem

jest epilepsja muzykogenna oraz ostre stany psychotyczne. Muzykoterapia pelni role pomocnicza,

towarzyszacg zasadniczym formom terapii. Dzigki jej zastosowaniu mozna miedzy innymi:

e wspiera¢ rozw0j dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna;

e stymulowac osoby autystyczne;

e uczy¢ wlasciwych sposobdéw roztadowywania zto$ci, rozwigzywania problemow i budowania
zaufania, wspiera¢ rozw¢j samokontroli;

e lagodzi¢ zaburzenia emocji i zachowania u dzieci i mtodziezy, takie jak: wybuchy gniewu,
impulsowos¢, klotliwosce, agresja;

e relaksowac, obnizaé napigcie;

e wyksztalca¢ prawidlowe umiejetnosci spoteczne 1 umiejetnosci komunikacyjne.
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Podczas gdy w wigkszo$ci podej$¢ terapeutycznych wyrdznia si¢ dwie strony tego procesu: terapeute
1 pacjenta, analizujac muzykoterapi¢ nie mozna pomingé muzyki jako istotnego elementu
terapeutycznego. Muzyka potrafi wzbudza¢ emocje 1 stymulowa¢ wyobrazenia. Sprzyja ostabieniu
mechanizmoéw obronnych, dzigki czemu mozliwe jest odkrywanie wewngtrznego $wiata swoich
doswiadczen. Utwory muzyczne dobierane sg indywidualnie do danego pacjenta, z uwzglednieniem

nie tylko jego problemow, ale takze upodoban i gustu artystycznego.

Na $wiecie istnieje wiele powszechnie stosowanych modeli muzykoterapeutycznych, do

ktorych nalezg migdzy innymi:

Muzykoterapia Kreatywna - Creative Music Therapy;

Muzykoterapia Analityczna - Analytical Music Therapy;
e Muzykoterapia Behawioralna - Behavioural Music Therapy;
e Wizualizacja Kierowana z Muzyka - Guided Imagery and Music;

e Muzykoterapia Benenzona - Benenzon Music Therapy;

o Muzykoterapia Improwizacyjna - Improvisational Music Therapy.
Z Kkolei w Polsce powstaty dwa powszechnie znane modele muzykoterapii:

e Model Portretu Muzycznego (Elzbieta Galinska);
e Model Mobilnej Rekreacji Ruchowej (Maciej Kieryt).?

W muzykoterapii stosowane sg dwie zasadnicze techniki: aktywna i receptywna. Pierwsza z
nich opiera si¢ tworzeniu muzyki, zwlaszcza na improwizacji, obejmujgcej gre na instrumentach,
$piew 1 ruch przy muzyce. Szczeg6lnie chetnie stosowana jest w przypadku dzieci, gdyz sprawdza
si¢ jako metoda ich aktywizacji. Natomiast receptywna obejmuje stuchanie muzyki, relaksacje i

wizualizacje.*
Przyktadowe ¢wiczenie:
,,Zagraj swoje emocje”

Dzieci siedza lub stojg w kole. Prowadzacy prowadzi krotka rozmowe na temat nastroju: tego, czym
on jest, jak wptywa na nasze zachowanie, jak mozna rozpozna¢ wlasny nastroj, a takze nastrdj innej
osoby. Dzieci wymieniajg znane im nastroje, np. smutek, zto$¢, rados¢ itd. Nastepnie kazde d ziecko

wybiera dla siebie jeden instrument z dostepnych i zastanawia si¢, jak mogloby wyrazi¢ swoj
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dzisiejszy nastrdj za pomoca improwizacji. Dzieci po kolei graja swoje nastroje, a pozostali

cztonkowie grupy zgaduja.

CHOREOTERAPIA

Taniec to jedna z najstarszych dziedzin sztuki, nierozerwalnie zwigzana z zyciem kazdego
czlowieka. Jest uniwersalnym jezykiem komunikowania si¢ bez stow, gdzie przekaz emocji,
dokonuje si¢ za pomocg ruchéw. Wspodlczesne formy terapii poprzez taniec oparte sg na §wieckim,
psychologicznym i medycznym modelu choroby i procesu leczenia. Ruch przy muzyce ma szereg
pozytywnych warto$ci. Wplywa na zachowanie i postawy ludzkie. Jest tez waznym S$rodkiem

ekspresji emocji, dzigki ktoremu czlowiek moze wyraza¢ swoje aktualne nastroje.

Choreoterapia dazy do osiagniecia przez jednostke integracji psychofizycznej. Jest terapia
wielozakresowg oraz wielowymiarowa, gdyz wplywa na sfer¢ emocjonalng, motoryczna,
fizjologiczng, poznawcza, wolicjonalng, estetyczng, erotyczng oraz sfer¢ kontaktow
interpersonalnych. Narzedziem choreoterapii jest taniec i ruch, a celem przywrdcenie, utrzymanie i
osiggnigcie poprawy psychicznego oraz fizycznego zdrowia cztowieka. Choreoterapia faczy w sobie
w celach terapeutycznych ruch, rytm, taniec i muzyke i dazy do osiagnigcia harmonii umyshu i ciala,
a w konsekwencji poznawania 1 wyrazania siebie, wlasnych emocji, wspdtodczuwania i
porozumiewania si¢ z innymi osobami. Dzigki zajeciom ruchowym przy muzyce uczestnicy moga

odnalez¢ wlasny rytm i uwolni¢ si¢ od codziennych napie¢.®

Badania w zakresie choreoterapii potwierdzily, ze zmiany, ktore wywotuje taniec, dotyczanie
tylko uktadu ruchowego, ale gtdéwnie mozgu i osobowosci. Aktywno$¢ taneczna sprzyja budowaniu
wiezi i pozytywnych relacji pomi¢dzy uczestnikami, stwarza tez okazje doroztadowywania ukrytych,
negatywnych emocji i pozbycia nadmiaru energii. Jest rowniez swietnym sposobem na oderwanie si¢
od codzienno$ci, rozwijanie zainteresowan, skierowanie uwagina procesy wewnetrznei przezywanie

emociji.’
Rodzaje terapii tancem wynikajg z obszardéw jej zastosowania. Wérdd nich wyr6ézni¢ mozna:

v' choreoterapi¢ strukturalizowang - nauka tancow towarzyskich w celu nabycia umiejetno$ci
,podporzadkowania” si¢ woli drugiej osoby, liczenia si¢ z jej zdaniem oraz doskonalenie

technik tanecznych;
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v' choreoterapi¢ ogolnokondycyjng - adresatem sg osoby sprawne fizycznie, a celem poprawa
ogo6lnej sprawnosci 1 kondycji fizycznej badz profilaktyka;

v' choreoterapi¢ psychologiczng - celem jest niesienie pomocy pacjentom w podejmowaniu
roznych 16l zyciowych, pokonywaniu barier o charakterze psychospotecznym;

v" choreoterapi¢ sprawnosciowg - adresatem sg osoby z obnizong sprawno$cig motoryczna;

v’ choreoterapie specjalng - dla o0sob ciezko poszkodowanych fizycznie, np. w wyniku

wypadkow.
Choreoterapia znajduje swoje zastosowanie w pracy z:

osobami z zaburzeniami zdrowia psychicznego;
osobami z zaburzeniami osobowosci;
niepetnosprawnymi intelektualnie i fizycznie;
osobami po traumatycznych przezyciach;

pacjentami z zaburzeniami zachowania;

dzie¢mi, miodziezg z problemami wychowawczymi;

pacjentami z chorobami przewleklymi;
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seniorami.

Moze by¢ wykorzystywana takze jako metoda pracy z osobami zdrowymi, w pelni sprawnymi,

poniewaz sprzyja wtedy podnoszeniu wlasnej wartosci 1 doskonaleniu kompetencji

komunikacyjnych.®
Przyktadowe ¢wiczenie:
,,Taniec czesci ciala”

Do rytmicznej, zywej muzyki (Mamma Mia zespotlu Abba) uczestnicy zaczynaja tanczy¢. Nie
poruszajg jednak calym ciatem, lecz jego wybranymi czgsciami, zgodnie z komendami
prowadzacego. Najlepiej, jesli prowadzacy tez bedzie tanczyt. Rozpoczynaja od matych ruchow- np.
tylko maly palec lewe reki, tylko glowa, tylko biodra- a potem dolaczaja kolejne elementy, az w
koncu tanczy cate cialo. Nastepnie ,,wylaczaja” z ruchu kolejne czesci ciata w odwrotnej kolejnosci,
az pozostaje tylko jeden ruchomy element, np. maty palec lewej reki. Cwiczenie pozwala wyzwolié

si¢ z zahamowani i lekéw dotyczacych negatywnej oceny innych.
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PLASTYKOTERAPIA

Plastykoterapia to terapia za pomocg sztuki wykorzystujaca rozne techniki plastyczne i
kolory. Wyr6zni¢ mozemy dwa ujecia plastykoterapii: w pierwszym wskazuje si¢ na ,,uzdrawiajace”
1 wychowawcze wilasciwosci procesu tworzenia, a w drugim kladzie nacisk na terapeutyczne,
diagnostyczne, komunikacyjne i wychowawcze wlasciwosci wytworu bedgcego efektem procesu

tworzenia.®

Najczesciej wykorzystywanymi technikami sg rysunek, malarstwo 1 rzezba. Techniki te
pomagaja zrelaksowaé si¢ zwlaszcza dzieciom nadpobudliwym i agresywnym. Dzieci potrafig
bardziej skoncentrowaé si¢ na swoich przezyciach. Stosowane w ramach arteterapii dziatania
plastyczne pelniag wiele funkcji, z ktérych najwazniejsza wydaje si¢ mozliwos¢ wyrazania siebie i
formulowania swojej wypowiedzi w sposob niewerbalny, bezpieczny dla zainteresowanego.
Pomagaja one rowniez uczestnikom zaje¢ w odkrywaniu ich uzdolnief, zainteresowan, roztadowuja
napiecia i pomagajag w budowaniu indywidualnych systeméw wartosci i postaw. Plastykoterapia
wspomaga proces terapeutyczny oraz rozwoj osobisty. Czesto pozwala na odnalezienie przyczyn

zahamowania samorozwoju.

Do metod terapii z wykorzystaniem sztuk plastycznych zalicza sig:

metoda projekcyjna - dostarcza uczestnikowi wiedzy o nim samym, utatwia komunikacj¢ z

otoczeniem, ale 1 z sobg samym;

e metoda wgladowa - zwigksza dostep do waznych dla uczestnika, trudnych i traumatycznych
tresci;

e metoda diagnostyczna sytuacji spolecznej, np. u dzieci,

e metoda umozliwiajaca udzial w procesie tworczym, katharsis;

e metoda treningowa komunikacji, uswiadomienia zwigzku tresci i formy wypowiedzi,

e metoda psychoterapii;

e metoda treningowa uzyskania kontroli nad prezentowang trescia;

e metoda ,,zanurzania si¢” w traumatyczng tre$¢, swoistego ,,odczulania” od doznanych

przezy¢.10

Do najczestszych form plastykoterapii nalezy grafoterapia w postaci psychorysunku, ktory

traktowany jest jako wazny element diagnostyczny i projekcyjny oraz wskaznik dojrzatosci
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poznawczej jednostki. Stymuluje on réwniez stany emocjonalne poprzez ¢wiczenia relaksowo-

koncentrujace w celu roztadowania nadmiernego pobudzenia emocjonalnego.

Rysunek dziecigcy, bedacy symboliczng reprezentacja $wiata oraz metoda stosowang w
psychoterapii, dostarcza cennych informacji o dziecku, jego rozwoju intelektualnym, reakcjach w
réznych sytuacjach i relacjach z innymi osobami. Dziecko, tworzac rysunek, odzwierciedla w nim
glowne, aktualne emocje, nastroje, wyobrazenia, zainteresowania, potrzeby i jego aktualny poziom
wiedzy. Jedng z najwczesniejszych reprezentacji wystepujacych w rysunkach dzieci jest postac
ludzka, ktora stanowi wskaznik poziomu intelektualnego rozwoju. Rysunek przynosi wiele korzysci

W pracy z osobami wycofanymi, ograniczonymi werbalnie i pelnymi trudnych emocji.

Najbardziej popularng metoda plastykoterapii jest malowanie spontaniczne, czyli Metoda
Malowania Dziesigcioma Palcami. Metoda ta stosowana w pracy z dzie¢mi nawigzuje do ich
naturalnej fascynacji 1 chegci bawienia si¢ substancjami o konsystencji blota. Wdraza ona
wychowankow do wspotdziatania, sprzyja pokonywaniu roznego typulekow, zahamowan, wzmacnia
wiare we wilasne sily, pobudza ekspresje 1 wyobrazni¢, rozwija sprawno$¢ manualng, sprzyja
uzyskiwaniu plynnosci ruchéw. Metoda pomaga aktywizowaé uczestnikow zaje¢, przeciwdziatajac

nadpobudliwosci.1?
Przyktadowe ¢wiczenie:

,,L.aczenie koloréw”

Kazdy z uczestnikow wybiera najbardziej nielubiany sposrod dostgpnychkolor kredki lub farby. Tym
kolorem rysuje rysunek, nast¢pnie ma za zadanie wykonczenie obrazka tak, by stat si¢ przyjemnym.
Mozna zamalowa¢ lub przerabia¢ wczesniejszy rysunek, nie mozna $ciera¢ ani oddziera¢ czgsci
kartki. W rozmowie podsumowujacej nalezy naprowadzi¢ uczestnikOw na wniosek: nawet z
nielubianymi kolorami moze powstac przyjemny obrazek, a zatem takze niemite sytuacje, taczace si¢

z trudnymi uczuciami, mogg si¢ okaza¢ dla nas korzystne.
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