»Bajkoterapia jako wsparcie rozwoju emocjonalnego dziecka”

Dlaczego zdrowie psychiczne dzieci jest tak wazne?

Zdrowie psychiczne dzieci odgrywa ogromng role w ich codziennym funkcjonowaniu, rozwoju
emocjonalnym oraz budowaniu relacji z innymi ludzmi. To wilasnie dzigki poczuciu bezpieczenstwa,
akceptacji 1 wsparcia najmtodsi ucza si¢ rozpoznawaé wilasne emocje, radzi¢ sobie z trudno$ciami
1 rozwija¢ poczucie wilasnej wartosci. Juz od pierwszych lat zycia warto wspiera¢ dzieci w nauce
wyrazania emocji 1 uczu¢, takich jak rados¢, smutek, ztos¢ czy lek, pokazujac im, ze wszystkie sg

wazne 1 potrzebne.

Wspolczesny $wiat stawia przed dzie¢mi coraz wiecej wyzwan. Nadmiar bodzcow, szybkie
tempo zycia, dostep do mediow i technologii oraz ograniczony czas na spokojng rozmowe sprawiaja,
ze dzieci czgsto przezywaja napiecie, niepokoj 1 trudnosci emocjonalne. Telewizja, gry komputerowe
czy media spotecznos$ciowe coraz czesciej zastepujg kontakt z dorostymi 1 wptywajg na sposob
postrzegania $wiata przez najmtodszych. Dlatego tak wazne staje si¢ poszukiwanie metod, ktore

pomoga dzieciom lepiej zrozumie¢ siebie i otaczajacy je Swiat. Jedng z takich metod jest bajkoterapia.

Czym jest bajkoterapia?

Bajkoterapia to metoda wspierania rozwoju emocjonalnego dziecka poprzez odpowiednio
dobrane opowiadania i bajki terapeutyczne. Jest formga terapii, ktéra pomaga dzieciom oswajaé trudne

emocje, redukowaé napiecie oraz uczy¢ si¢ skutecznych sposobow radzenia sobie z problemami.

Bajki terapeutyczne sg tworzone w taki sposob, aby dziecko moglo odnalez¢ w nich czgsé
wlasnych doswiadczen, emocji i trudnosci. Matly stuchacz utozsamia si¢ z bohaterem, obserwuje jego
przezycia 1 sposoby dziatania, a dzigki temu fatwiej rozumie wlasne uczucia oraz dostrzega mozliwe

rozwigzania problemu.

W przeciwienstwie do klasycznych basni, bajki terapeutyczne nie opierajg si¢ na magicznych
rozwigzaniach czy szczgsliwym przypadku. Bohater pokonuje trudno$ci dzigki wytrwato$ci, wsparciu
innych o0sob, wlasnym umiejetnosciom i stopniowemu odkrywaniu sposobow dziatania. Dzigki temu
dziecko otrzymuje realne wzorce zachowan, ktore moze wykorzystaé w codziennym zyciu.
Bajkoterapia znajduje zastosowanie szczegdlnie u dzieci w wieku przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym.
Moze by¢ wykorzystywana zardéwno podczas pracy indywidualnej, jak i grupowej przez nauczycieli,

terapeutow oraz rodzicoOw.



Jakie sq rodzaje bajek terapeutycznych?

Wyrdznia si¢ trzy podstawowe rodzaje bajek terapeutycznych:

Bajki relaksacyjne

Ich gléwnym zadaniem jest uspokojenie dziecka i obnizenie napigcia emocjonalnego. Opieraja si¢ na
wyobrazeniach 1 spokojnych opisach angazujacych zmysty dziecka. Podczas stuchania dziecko moze
wyobraza¢ sobie szum drzew, fale morza czy spacer po lesie. Tego typu bajki pomagajg si¢ wyciszyc,

odprezy¢ 1 odzyska¢ poczucie bezpieczenstwa.

Bajki psychoedukacyjne

Sa to krotkie historie, ktorych celem jest pokazanie dziecku nowych sposobow myslenia i1 dziatania.
Bohater bajki mierzy si¢ z problemem podobnym do tego, ktorego doswiadcza dziecko, a nastgpnie
stopniowo znajduje rozwigzanie sytuacji. Bajki psychoedukacyjne pomagaja rozwija¢ umiejetnosci

spoleczne, ucza rozpoznawania emocji oraz pokazuja, jak radzi¢ sobie z codziennymi trudno$ciami.

Bajki psychoterapeutyczne

To bardziej rozbudowane opowiadania, skoncentrowane na przezyciach emocjonalnych dziecka.
Ich zadaniem jest zmniejszanie lgku, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci oraz budowanie wiary
we wlasne mozliwosci. Tego typu bajki pomagaja dzieciom oswoi¢ trudne doswiadczenia, takie jak

pobyt w szpitalu, rozlgka z rodzicami, pojawienie si¢ rodzenstwa czy pierwsze dni w przedszkolu.

W jaki sposob bajkoterapia pomaga dziecku?

Bajkoterapia wspiera dzieci na wielu plaszczyznach rozwoju. Przede wszystkim pomaga
im nazwac 1 zrozumie¢ wlasne emocje. Dziecko odkrywa, ze Igk, smutek czy zto$¢ sg naturalne 1 inni

réwniez przezywaja podobne uczucia.
Dzigki bajkom dzieci:

e uczg si¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
e rozwijaja empati¢ i wrazliwos¢,

e Wwzmacniajg poczucie bezpieczenstwa,

e buduja wiar¢ we wtasne mozliwosci,

e poznaja pozytywne wzorce zachowan,

e ucza si¢ prosi¢ o pomoc i korzysta¢ ze wsparcia innych.



Bajki terapeutyczne uswiadamiajg réwniez, ze nawet trudne sytuacje moga nas czego$ uczyc,
a z pomocg innych mozemy znalez¢ sposob na poradzenie sobie z nimi. Metoda ta moze by¢

szczegOlnie pomocna w sytuacjach stresujacych, takich jak:

e rozpoczecie edukacii przedszkolne;,
e zmiana otoczenia,

o konflikty rowiesnicze,

o lek przed lekarzem lub szpitalem,

e strata bliskiej osoby lub zwierzecia,
e rozwod rodzicow,

e trudnos$ci adaptacyjne.

Jak tworzy si¢ bajke terapeutyczna?

Skuteczna bajka terapeutyczna powinna by¢ dobrze przemys$lana i dostosowana do wieku oraz
potrzeb dziecka. Najwazniejszym elementem jest bohater, z ktorym dziecko moze si¢ utozsamic.
Powinien on przezywa¢ podobne emocje i doswiadcza¢ trudnosci zblizonych do tych, ktére zna maty

odbiorca.
W tworzeniu bajki wazne sa:

e prosty i zrozumialy jezyk,

e spokojny, bezpieczny klimat opowiesci,

e obecno$¢ wspierajacych postaci,

e pokazanie realnych sposobdéw rozwigzania problemu,

e pozytywne zakonczenie dajace nadzieje.

Bajka terapeutyczna nie powinna straszy¢ ani wzbudza¢ dodatkowego napigcia. Jej rolg jest
wspieranie dziecka, budowanie poczucia bezpieczenstwa oraz pokazywanie, ze emocje s3 naturalne

1 mozna si¢ z nimi stopniowo oswajac.

Istotne znaczenie ma takze sposob prezentacji bajki. Wspolne czytanie z rodzicem
lub nauczycielem daje dziecku poczucie bliskosci i akceptacji. Rozmowa po przeczytaniu historii

pomaga natomiast lepiej zrozumie¢ emocje bohatera i odnie$¢ je do wtasnych doswiadczen.

Dlaczego warto wykorzystywac¢ bajkoterapi¢ w domu i przedszkolu?

Przedszkole jest miejscem, w ktérym dzieci kazdego dnia uczg si¢ funkcjonowania w grupie,

przezywaja nowe emocje 1 zdobywajg pierwsze doswiadczenia spoleczne. Bajkoterapia moze by¢



cennym wsparciem w codziennej pracy nauczyciela, poniewaz pomaga budowaé atmosferg

bezpieczenstwa, zaufania i wzajemnego zrozumienia.

Regularne korzystanie z bajek terapeutycznych wspiera rozwdj emocjonalny dzieci, utatwia
rozmowy o uczuciach oraz pomaga rozwigzywacé trudnosci wychowawcze w tagodny 1 naturalny
sposob. Dzigki odpowiednio dobranym historiom dzieci tatwiej ucza si¢ rozpoznawania emocji,

nazywania swoich przezy¢ oraz szukania sposobdw radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Rownie wazne jest wykorzystywanie bajkoterapii w domu. Wspolne czytanie buduje wigz
pomiedzy dzieckiem a rodzicem, daje poczucie blisko$ci i pokazuje dziecku, ze moze bezpiecznie
méwi¢ o swoich emocjach. Chwila spedzona razem przy ksigzce staje si¢ okazja do rozmowy
o codziennych trudnosciach, obawach czy przezyciach dziecka. Rodzic moze lepiej zrozumie¢ emocje

swojej pociechy, a dziecko uczy si¢, Ze jego uczucia sg wazne i akceptowane.

Bajki terapeutyczne pomagaja réwniez przygotowaé dziecko na nowe sytuacje, takie jak
rozpoczgcie przedszkola, wizyta u lekarza, pojawienie si¢ rodzenstwa czy zmiana miejsca
zamieszkania. Dzi¢ki utozsamianiu si¢ z bohaterem dziecko zaczyna rozumieé, ze inne osoby rowniez

doswiadczaja podobnych emocji, ale wszystkie trudno$ci mozna przezwyciezyc.

Podsumowanie

Bajkoterapia to niezwykle warto$ciowa metoda wspierajaca rozwdj emocjonalny dziecka.
Dzigki odpowiednio dobranym opowiesciom najmiodsi uczg si¢ radzi¢ sobie z codziennymi
trudnos$ciami. Bajki pomagaja dzieciom zrozumie¢, ze nie sg same ze swoimi problemami, a trudne

sytuacje mozna pokona¢ przy wsparciu bliskich 0sob.

W $wiecie pelnym bodzcow 1 szybkich zmian szczegblnie wazne staje si¢ tworzenie dzieciom
przestrzeni do rozmowy, refleksji i spokojnego przezywania emocji. Bajkoterapia moze by¢
skutecznym 1 jednocze$nie bardzo naturalnym sposobem wspierania dzieci zaréwno w domu, jak i

w przedszkolu.
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