»sMoc czterech lap — terapeutyczna sila kontaktu z psem”

Pozytywny wplyw na zycie czlowieka i jego samopoczucie ma przyroda oraz zwierzeta, ktore
s jej nieodifagcznym elementem. Zarowno duze jak i te male budza w nas wiele cieptych uczu¢. W
obecnych czasach zycie ludzi koncentruje si¢ w betonowych miastach, w ktorych czlowiek jest coraz
bardziej zmeczony 1 zestresowany cigglym pospiechem. Nie jest to Srodowisko przyjazne
czlowiekowi, poniewaz zaczynaja si¢ tam mnozy¢ najrozmaitsze choroby somatyczne i psychiczne.
Ludzie podswiadomie zaczynajg si¢ broni¢ zakladajac wiasne ogrodki, hodujac rosliny w
mieszkaniach oraz na balkonach. Coraz wigcej ludzi decyduje si¢ na posiadanie zwierzat. Juz nasze
babcie trzymaly na kolanach kotki i glaskaly miekkie futerko, znajdujac przy tym uspokojenie
skofatanych nerwow, a cieplo zwierzat dobroczynnie fagodzito dolegliwo$ci stawowe. !

Badania naukowe potwierdzajg korzysci ptynace z relacji ludzi ze zwierzetami. Bez nich
nasze zycie nie byloby takie radosne. Zwierzeta zblizajg cztonkdéw rodziny, pomagaja nawigzywac
kontakty miedzyludzkie, ucza okazywania emocji, ktoérych si¢ wstydzimy i1 ktore ukrywamy,
pomagaja znosi¢ samotnos¢ osobom niepetnosprawnym, starszym i odizolowanym. Wigkszos¢ dzieci
marzy o tym, aby mie¢ zwierzatko, ktore traktowane jest przez mtodszych jako towarzysz zabaw, a
przez starszych jako wierny przyjaciel, powiernik smutkow oraz klopotow. Towarzystwo zwierzat
przyspiesza rekonwalescencj¢ po zawale serca i zmniejsza ryzyko wystgpienia kolejnego. Osoby
posiadajace swojego pupila sg zdrowsi psychicznie i bardziej ciesza si¢ zyciem. W stanach apatii i
depresji zwierze pobudza do aktywnosci, a w przypadku stresu, nadpobudliwos$ci 1 w trakcie stanow
lekowych uspokaja.?

Dogoterapia to jedna z form animaloterapii, ktora okreslana jest takze jako: kynoterapia,
canisterapia, terapia z udzialem zwierzat oraz terapia kontaktowa. Pojecie dogoterapia jest jednak
okresleniem najdtuzej funkcjonujagcym w naszym kraju. Metoda ta wykorzystuje interakcje z psami
w celu wieloprofilowego usprawniania dzieci 1 dorostych. Wiele osob stosujacych tg metode uwaza,
ze jest to jedna z najbardziej naturalnych form rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych. Nalezy jednak
pamigtaé, ze tylko wykwalifikowany specjalista, posiadajacy wiedze z zakresu pracy z psem jest
gwarancja dobrze prowadzonych zaj¢¢ dogoterapii. Prowadzona przez taka osobe terapia z udzialem
psa dostosowana jest do indywidualnych mozliwosci 1 potrzeb pacjenta, dzigki czemu przynosi¢ ona

bedzie oczekiwane efekty.’
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Kynoterapia to zajecia, w ktdrych uczestniczy pies, dajac dzieciom wiele radosci 1 usmiechu.
Zajecia te poprawiaja komunikacje, wzbogacaja stownictwo, mowe, przelamuja Igki, rozwijaja
funkcje poznawcze, stymuluja zmysly oraz ¢wicza koncentracje, koordynacje ruchow i orientacje
przestrzenng. Terapia z udziatem psa, podczas ktérej dzieci wydaja polecenia, buduje poczucie
wlasnej warto$ci, pewnosci siebie oraz daje poczucie sprawczosci. Dogoterapia uczy samodzielno$ci
1 odpowiedzialnosci za siebie i psa, wplywa na stan emocjonalny, tagodzi stres i samotno$¢, a takze
pozwala si¢ wyciszy¢. Zajecia z psem uczg szacunku i innych wilasciwych postaw w stosunku do
zwierzat.* Odbiorcami takiej terapii moga byC¢ osoby niepetnosprawne, osoby po przebytych
chorobach i urazach pozostawiajacych trwale §lady w sprawnosci fizycznej oraz psychicznej, a takze
niedostosowane spolecznie, samotne przebywajace w hospicjach lub domach opieki.> Dogoterapia
moze by¢ wartosciowg formg wsparcia takze dla osob petnosprawnych. Kontakt z psem wptywa
korzystnie na samopoczucie, pomaga w relaksacji, obniza poziom kortyzolu oraz motywuje do
aktywnosci fizycznej 1 spotecznej — niezaleznie od wieku czy stanu zdrowia.

Podstawowym celem dogoterapii jako metody pracy z dzieckiem jest ulatwienie kontaktu z
otaczajacym go $wiatem. W czasie zaje¢ miedzy zwierzeciem a dzieckiem nawigzuje si¢ psychiczna
wiez, ktora znacznie wplywa na rozwdj emocjonalny. Glownym celem jest ich bezposredni kontakt
fizyczny. Dotyk pobudza reakcje odruchowe, ktore majg wplyw na rozwdj innych zmystow.©

Podstawowe techniki wykorzystywane w kynoterapii:

e Podstawowa pozycja relaksacyjna- dziecko lezy na plecach i opiera glowe na tutowiu psa jak
na poduszce, pozycja stuzy wyciszeniu i relaksacji dzieki odczuwaniu przez dziecko ciepta,
rytmicznych, spokojnych ruchow i dzwigkéw oddechu zwierzgcia.

e Pajacyki - dziecko lezy w podstawowej pozycji relaksacyjnej a terapeuta podtrzymuje
konczyny dziecka i ¢wiczy ich ruchy, mozliwe sg rézne kombinacje ruchdw w zaleznosci od
celu terapii.

e Spacer z psem - prowadzenie psa na smyczy, przy ktorym dziecko ¢wiczy nogi, postawe,
prawidlowy chéd, kontrole rownowagi oraz wyrabia odruchy spoteczne.

e Aport - przynoszenie przez psa rzuconego przedmiotu pomaga w ¢wiczeniach
przywodzenia i odwodzenia rak, chwytnos$ci, koordynacji i celowosci ruchow.

e Salon pigknosci - czesanie 1 ozdabianie wlosow umozliwiaja rozwijanie motoryki
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oraz koordynacja ruchow rak; podczas czesania nastepuje koordynacja i wspolpraca obu rak

1 dtoni.

e Dotyk - umozliwia dostarczanie dziecku roznorodnych bodzcow dotykowych: wilgotny,
delikatny nos; mokry, $liski jezyk; w zaleznos$ci od rasy dluga, $rednia, krotka, jedwabista,
szorstka siers¢ itp.

e Karma - jako nagroda dla psa dawana przez dziecko pozwala wytworzyé wigz z psem,
przetama¢ strach przed dotknigciem psa, proces podsuwania karmy psu jest ciagiem
r6znorodnych ruchow dloni 1 reki.

e Nasdladownictwo - dziecko wykonuje spontaniczne, niewymuszone ruchy nasladujac
naturalne ruchy psa, ¢wiczenie pozwala pozna¢ mozliwosci ruchowe oraz glebokos¢
ograniczen motorycznych dziecka.’

Josh Billings pisze: ,,Pies jest jedynym stworzeniem na ziemi, ktore kocha Ci¢ wiecej niz
samego siebie". Dzigki bezwarunkowej milosci pies moze korzystnie wptyna¢ na rozwoj dziecka w
roznych sferach.®

Na rozwd] poznawczy dziecka sklada si¢ rozwdj umiejetnosci postrzegania oraz
zapamigtywania 1 przetwarzania informacji plynacych z otoczenia. Aby go pobudzi¢ trzeba
dostarcza¢ dziecku bodzcow i zachety. Moze to uczynié pies, ktory swoja obecnoscia motywuje do
dziatania, zacheca do poznania siebie i wszystkiego, co jest z nim zwigzane.’

Dzigki temu, ze dziecko ma kontakt z psem rozwija si¢ jego motoryka oraz postrzeganie
wlasnego ciala. Zabawa z psem wplywa korzystnie na sfery ludzkiego organizmu (cielesna,
psychiczna, emocjonalng, spoteczng). Podczas spotkania z psem dziecko jest radosne i zadowolone,
wzrasta empatia, co pozytywnie wplywa na rozw0j komunikacji werbalnej i niewerbalnej. 1

Pies uczy przestrzegania regut zachowan, nabywania umiejetnosci zachowania si¢ w sposob,
jaki wymaga od nas spoleczenstwo. Posiadanie psa utatwia nawigzywanie kontaktow z otoczeniem i
ogranicza zachowania agresywne. Dzieci posiadajace w domu czworonoznego przyjaciela cechuja
sie wiekszg gotowos$cig do podejmowania zabaw z innymi oraz rzadziej izolujg si¢ od rowie$nikow.!!

Wyniki badan przeprowadzone przez D. Boguszewskiego w grupie dzieci z zespotem Downa,
uczestniczacych w zajeciach dogoterapii, pokazatly, ze u prawie wszystkich odnotowano poprawe w
zakresie lepszej komunikacji z otoczeniem. Doszlo takze do zwigkszenia pewnosci siebie i1 zasobu
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z roznymi zaburzeniami rozwoju (autyzm, zespot Aspergera i inne), uczestniczacych w zajeciach z
psem, wykazaly miedzy innymi: zwigkszong otwarto$¢ na nowe sytuacje, umiejetno$¢ nawigzania
wiezi z terapeutg i psem. 2

W czasie zabaw naturalna spontaniczno$¢, energia i rado$¢ psa pozwalaja, aby dziecko
poczulo satysfakcje z wykonywanych zadan, a przede wszystkim mobilizuje do podejmowania
nowych wyzwan. Kynoterapia $§wietnie sprawdza si¢ na wielu plaszczyznach terapeutycznych,
dlatego czworonozni terapeuci odwiedzaja przedszkola, szpitale, warsztaty terapii zajgciowe],
swietlice Srodowiskowe oraz wiele innych instytucji. Warto pamigta¢ o tym, ze pies dzigki swoich
cechom charakteru moze wnie$¢ w zycie cztowieka duzo pozytywnych emocji i przyczyni¢ si¢ do

poprawy stanu zdrowia.
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