Ruch, Taniec i Samodzielnos$¢ — Jak Metoda Montessori Wspiera Rozwaj
Trzylatka przez Eksploracje¢ Ciala

Reka, ktora mysli i cialo, ktore poznaje

Dzieci w wieku trzech lat to wulkany energii. Ich ciggta potrzeba ruchu bywa dla dorostych
meczaca, ale z perspektywy rozwoju jest absolutnie kluczowa. W tym dynamicznym okresie ruch
1 taniec nie sg jedynie formag zabawy, lecz kluczowymi narzedziami poznawczymi. Jak mozemy
wykorzysta¢ t¢ naturalng energi¢ do wspierania koncentracji, koordynacji i co najwazniejsze —
samodzielnos$ci? Z pomoca przychodzi nam pedagogika Marii Montessori.

W mysl jej metody, umyst i cialo dziecka sg nieroztaczne. Montessori mawiala: ,,Reka jest
narzedziem inteligencji”. U trzylatkow te zasade mozemy rozszerzy¢ na cate ciato. Swiadome
i celowe ¢wiczenia ruchowe stanowig fundament dla pdzniejszego sukcesu w nauce pisania,
czytania 1 matematyki.

Ruch jako Fundament Samodzielnosci

Pedagogika Montessori ktadzie nacisk na tzw. Czynnosci Zycia Praktycznego (CZP) — przelewanie
wody, zapinanie guzikdéw, nakrywanie do stotu. Cho¢ pozornie statyczne, czynnosci te wymagaja
ogromnej precyzji ruchow. Taniec i bardziej zlozony, celowy ruch jest ich naturalnym,
swobodniejszym rozszerzeniem, ktore pozwala dziecku na lepsza kontrole motoryki duze;.

Trzylatek znajduje si¢ w fazie wrazliwej na ruch — potrzebuje doskonali¢ swoja koordynacje
1 rownowage. Zamiast bezcelowego biegania po pokoju, metoda Montessori proponuje ruch celowy.

Przyktad z Sali Montessori: Klasycznym ¢wiczeniem jest ,,Chodzenie po elipsie/linii”. Dzieci
powoli, krok za krokiem, poruszaja si¢ wzdtuz narysowanej na podtodze linii, czgsto niosac
ze sobg delikatny przedmiot (np. dzwoneczek lub kubek z wodg), ktory nie moze si¢
przewroci¢ ani zadzwonié. To proste dzialanie uczy: koncentracji, kontroli ciata, rownowagi

1 szacunku dla przestrzeni osobiste;.

Taniec — Ekspresja i Edukacja Sensoryczna

Whbrew pozorom, w srodowisku Montessori jest miejsce na ekspresje artystyczng i taniec, ale
jest on zawsze powigzany ze $wiadoma pracg. Taniec staje si¢ formg wyrazania emocji
1 budowania $wiadomosci schematu ciata.

Aby taniec byt efektywny, potrzebujemy Srodowiska Przygotowanego. W domu oznacza to
zapewnienie bezpiecznej, dostatecznie duzej przestrzeni.

Celowo$¢ tanca osiggamy przez taczenie go z edukacja sensoryczna:

e Tempo i rytm: puszczamy muzyke o réznym tempie (wolne, szybkie) i glosnosci (ciche,
glosne). Dziecko musi dopasowa¢ swoje ruchy i styl tanca do tempa utworu — to doskonate
¢wiczenie na zdolno$¢ adaptacji 1 precyzyjne odczytywanie bodzcow stuchowych.

* Narracja ruchu: zachecamy dziecko do ilustrowania ruchem opowiadanych historii lub
piosenek. Nasladowanie zwierzat, wiatru, czy tez czynnosci codziennych (np. "taniec
krojenia chleba") buduje potaczenie migdzy mysleniem a dziataniem.



Cwiczenia Ruchowe, ktére buduja Wewnetrzna Dyscypline

Ruch w duchu Montessori ma za zadanie wzmacnia¢ samokontrole — kluczowa ceche samodzielne;j
osoby. Oto przyktady ¢wiczen, ktdre mozna wprowadzi¢ juz u trzylatka:

Obszar Rozwoju Cwiczenie Ruchowe Cel Wychowawczy

Dziecko tanczy swobodnie,

a gdy muzyka nagle ustaje,
musi zastygna¢ w bezruchu.
Cwiczy to kontrole impulsow
1 zdolnos¢ do szybkiego
skupienia uwagi.

Koncentracja ,Zatrzymanie si¢ na sygnat”

Marsz lub taniec z dotykaniem
prawym lokciem lewego kolana
1 odwrotnie. Wzmacnia
integracje potkul moézgowych,
co ma wplyw na po6zniejsze
umiejetnosci czytania.

Koordynacja Ruchy skrzyzne

Balansowanie matg torebka

z fasolg (beanbag) na gtowie
lub dioni podczas powolnego,
Precyzja Taniec z rekwizytem plynnego poruszania si¢.
Cwiczy delikatnosc i
swiadomos$¢ polozenia ciata
W przestrzeni.

Rola Doroslego: Obserwator, a nie Instruktor

W podejsciu Montessori rola dorostego jest subtelna. Rodzic lub nauczyciel ma by¢ obserwatorem,
ktory rozpoznaje naturalne potrzeby 1 zainteresowania dziecka, a nast¢pnie proponuje ¢wiczenia,
ktore te potrzeby zaspokoja.

Kiedy prezentujemy dziecku nowy ruch czy uktad taneczny, robimy to powoli i z duza precyzja,
najlepiej w milczeniu. Podobnie jak w pracy z materialem, skupiamy uwage dziecka na samym
dzialaniu, a nie na naszych stowach.

Krytyka i nadmierne pochwaty sg zbedne. Motywacja do ruchu powinna wyptywac z wewngtrzne;j
radosci 1 satysfakcji trzylatka z opanowania wlasnego ciata — to jest najwyzsza nagroda.

Podsumowanie

Wprowadzenie celowego ruchu i tanca w duchu Marii Montessori to inwestycja w przysztosé¢
dziecka. To nie tylko sposdb na spalenie nadmiaru energii, ale przede wszystkim metoda budowania
wewnetrznej dyscypliny, koncentracji 1 poczucia sprawczosci.

Dzig¢ki takiemu podejsciu, trzylatek staje si¢ Swiadomym Panem Wtasnego Ciata — a to pierwszy
krok do bycia swiadomym i samodzielnym czlowiekiem. Zachg¢cajmy nasze dzieci do ruchu, ale
robmy to madrze i z celem.
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