Jak przygotowacé dziecko na roztgke przed pojsciem do przedszkola?

Pierwsze dni w przedszkolu to ogromna zmiana w zyciu dziecka — nagle pojawia si¢ nowe
miejsce, inni opiekunowie, nowe kolezanki i koledzy. Dla wielu maluchéw to pierwszy tak dtugi czas
spedzany bez rodzicow, co naturalnie budzi Iek i niepewnos¢. Rowniez rodzice czesto przezywaja
stres, zastanawiajac sie, jak dziecko sobie poradzi.

Odpowiednie przygotowanie moze znaczaco utatwic¢ dziecku adaptacje i sprawic, ze roztaka nie
bedzie az tak trudna.

Rozmawiaj o przedszkolu wczesniej

Dziecko potrzebuje czasu, by oswoic si¢ z nowa sytuacja. Warto opowiada¢ mu o przedszkolu na
dtugo przed pierwszym dniem:

e w prostych stowach wyjasnic¢, co tam sig robi (,,Bedzie tam pani, ktora si¢ tobg zaopiekuje,
dzieci, z ktorymi bedziesz si¢ bawi¢, zabawki i ksigzeczki”),

e przeczytaé ksigzeczki o przedszkolu,

e ogladac¢ obrazki lub bajki, w ktorych bohaterowie chodza do przedszkola.

Stopniowe przyzwyczajanie do rozlgki

Jesli dziecko do tej pory byto niemal caly czas z rodzicem, warto zacza¢ ¢wiczy¢ krotkie rozstania
jeszcze przed pdjsciem do przedszkola:

e zostawianie malucha na godzing u dziadkéw lub znajomych,
e wspolne zajecia adaptacyjne organizowane w przedszkolach,

e proby pozostawienia dziecka w grupie rowiesniczej (np. klubik, plac zabaw, zajgcia
muzyczne).

Dzi¢ki temu dziecko oswoi si¢ z mys$la, ze rodzic wychodzi, ale zawsze wraca.

Oswajanie miejsca i rytmu

Dobrze, jesli dziecko ma okazje poznaé przedszkole jeszcze przed rozpoczeciem roku. Wiele
placowek organizuje dni otwarte, podczas ktorych maluch moze pobawic si¢ w sali, pozna¢ panig i
inne dzieci.

Wzmacniaj poczucie bezpieczenstwa

Przed pierwszym dniem w przedszkolu dziecko powinno czué, ze jest kochane i wspierane. Mozesz
przygotowaé dla niego przedmiot dajacy poczucie bliskosci — np. malg maskotke czy chusteczke
pachnaca mama, ktora zabierze ze sobg.



Rytual pozegnania
Najtrudniejsze sg czgsto same momenty rozstania. Tutaj wazna jest konsekwencja:

e pozegnaj si¢ krotko, ale serdecznie (np. przytulenie, buziak, zapewnienie: ,,Wracam po
obiedzie”),

e unikaj dlugiego przeciggania rozstania — to zwykle poglebia lgk,

e dotrzymuj obietnic dotyczacych powrotu.

Pracuj nad wlasnymi emocjami

Dziecko doskonale wyczuwa emocje rodzica. Jesli widzi, ze mama czy tata sg petni niepokoju, samo
rowniez zaczyna si¢ ba¢. Dlatego tak wazne jest, by rodzic zachowat spokdj i pewnos$¢, nawet jesli w
srodku przezywa stres.

Daj dziecku czas

Nawet najlepiej przygotowane dziecko moze przezywaé trudne chwile w pierwszych tygodniach.
Ptacz, tgsknota czy nieche¢ do rozstania sg zupetnie naturalne. Nie interpretuj tego jako porazki —
adaptacja to proces, ktory moze potrwac kilka dni, tygodni, a czasem nawet dtuze;.

Przygotowanie dziecka na rozlake przed pojsciem do przedszkola wymaga cierpliwosci,
empatii i stopniowych dziatan. Rozmowy, krotkie rozstania, poznanie przedszkola i stworzenie
rytualow pozegnan — to wszystko sprawia, ze dziecko czuje si¢ bezpieczniejsze.

Najwickszym wsparciem dla malucha jest jednak spokoéj i konsekwencja rodzica. Gdy dziecko widzi,
7e mama i tata sa pewni swojej decyzji, tatwiej i szybciej odnajduje si¢ w nowej sytuacji.
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