Dwujezycznos¢ (bilingwizm) a rozwéj mowy dziecka w wieku
przedszkolnym — fakty, normy oraz najczestsze
nieporozumienia

Coraz wiecej dzieci w wieku przedszkolnym wychowuje sie w Srodowisku dwujezycznym —
w rodzinach emigracyjnych, mieszanych jezykowo lub takich, w ktérych swiadomie
wprowadza sie drugi jezyk od najmtodszych lat. Dla wielu rodzicéw pojawiajg sie jednak
pytania i watpliwosci:

Czy dwa jezyki nie opbznig rozwoju mowy? Czy mieszanie jezykow to problem? Kiedy warto
skonsultowac sie z logopedg?

Czym jest dwujezycznosé u dziecka?

O dwujezycznosci méwimy wtedy, gdy dziecko ma regularny i naturalny kontakt z dwoma
lub wiecej réznymi jezykami. W praktyce oznacza to, ze oba jezyki sg obecne w
codziennych sytuacjach komunikacyjnych — w domu, przedszkolu oraz w kontaktach z
osobami bliskimi.

W wieku przedszkolnym najczesciej spotykamy:

e dwujezycznos¢ jednoczesng — gdy dziecko od urodzenia (lub bardzo wczesnie-np.
w wieku niemowlecym) styszy dwa jezyki,

e dwujezycznos¢ sekwencyjng — gdy drugi jezyk pojawia sie po uksztattowaniu
podstaw pierwszego (np. po rozpoczeciu przedszkola).

Obie formy sg rozwojowo naturalne i nie stanowig same w sobie zagrozenia dla rozwoju
mowy.

Jak dwujezycznos¢ wplywa na rozwéj mowy?

Badania i praktyka logopedyczna pokazujg jasno:
dwujezycznosé nie powoduje zaburzen rozwoju mowy.

U dzieci dwujezycznych mozna jednak zaobserwowac pewne réznice ilosciowe, ktore
czesto niepokojg rodzicow:

® mniejszy zasob stownictwa w kazdym jezyku ocenianym osobno,
e okresowe mieszanie jezykdéw w jednej wypowiedzi,
e chwilowe trudnosci w przypominaniu sobie stow.

Warto pamietaé, ze tgczny zaséb stéw w obu jezykach bardzo czesto jest poréwnywalny
lub wigkszy niz u dzieci jednojezycznych. Mieszanie jezykdéw (tzw. code-switching) jest
zjawiskiem typowym i rozwojowym, a nie bledem czy oznaka dezorientac;ji.



Rozwéj mowy dziecka dwujezycznego — co warto
wiedzie¢?

Rozwdéj mowy dziecka wychowujgcego sie w dwéch jezykach przebiega wedtug tych samych
ogolnych etapéw, co u dziecka jednojezycznego. Pojawia sie gaworzenie, pierwsze stowa,
nastepnie proste zdania, rozwija sie rozumienie mowy, a artykulacja stopniowo sie
doskonali.

Réznice dotyczag najczesciej tempa oraz rozktadu umiejetnosci miedzy jezykami. To
catkowicie naturalne zjawisko i zalezy przede wszystkim od:

ilosci i jakosci kontaktu z danym jezykiem,

kontekstu jego uzycia (dom, przedszkole, kraj zamieszkania),
0séb, z ktérymi dziecko sie komunikuje,

sytuacji emocjonalnych zwigzanych z danym jezykiem.

Jesli dziecko ma stabsze kompetencje w jednym z jezykow, najczesciej jest to po prostu
odzwierciedlenie mniejszej ekspozycji. Nie swiadczy to automatycznie o zaburzeniach
rozwoju mowy.

Jak przebiega rozw6j mowy w dwujezycznosci?

1. Okres niemowlecy (0—-12 miesiecy)

Dziecko rozréznia dzwigki obu jezykow juz w pierwszych miesigcach zycia. Gaworzenie
moze zawiera¢ elementy charakterystyczne dla obu systemow jezykowych.

2. Pierwsze stowa (okoto 12-18 miesiaca)

Pierwsze wyrazy mogg pojawia¢ sie w jednym lub w obu jezykach. Czasem dziecko uzywa
jednego stowa w okreslonym kontekscie (np. z mamg méwi w jednym jezyku, z tatg w
drugim).

3. Laczenie wyrazow w zdania (2-3 rok zycia)

Pojawiajg sie proste zdania. Dziecko moze miesza¢ jezyki w jednej wypowiedzi — to tzw.
przetgczanie kodéw (code-switching) i jest to naturalny etap rozwoju, a nie ,chaos
jezykowy”.

4.Wiek przedszkolny
Systemy jezykowe stopniowo sie porzadkujg. Dziecko zaczyna lepiej dostosowywac jezyk

do rozmoéwecy i sytuacji. Stownictwo w kazdym jezyku moze dotyczy¢ innych obszaréw (np.
jezyk domowy — emocje, jezyk przedszkolny — edukacja).



Najczestsze nieporozumienia dotyczace
dwujezycznosci

»Dwa jezyki to za duzo dla matego dziecka”

— Nieprawda. Dzieci majg naturalng zdolnos¢ do przyswajania jezykéw. Badania pokazuja,

ze dwujezycznosc nie przecigza rozwoju poznawczego, a wrecz moze wspieraé
elastycznos¢ myslenia i koncentracje uwagi.

»Mieszanie jezykdéw oznacza chaos”

— Mieszanie jezykdéw to przejaw sprawnosci komunikacyjnej. Dziecko korzysta z zasobow,
ktére sg dla niego aktualnie dostepne.

»Najpierw jeden jezyk, potem drugi”

— Nie ma potrzeby czekania z drugim jezykiem, jesli dziecko funkcjonuje naturalnie w
srodowisku dwujezycznym. Wczesna ekspozycja sprzyja naturalnej wymowie i intuicyjnemu
przyswajaniu struktur gramatycznych.

»,Dwujezyczne dzieci zaczynajg mowi¢ pdézniej”

— Mogg mieé¢ mniejszy zasbdb stéw w jednym jezyku, ale fgczna liczba stéw w obu jezykach
zwykle miesci sie w normie rozwojowe;j.

Kiedy warto skonsultowac sie z logopeda?

Konsultacja logopedyczna jest wskazana, gdy:

dziecko ma wyrazne trudnosci w rozumieniu mowy w obu jezykach,

nie rozwija komunikacji werbalnej oraz niewerbalnej (brak gestéw, wskazywania),
nie pojawiajg sie stowa ani préby komunikacji po 18—24 miesigcu zycia,
wystepujg problemy z artykulacjg niezalezne od jezyka,

pojawiajg sie trudnosci ze stuchem, oddychaniem lub budowg narzgdéw mowy.

Wazne, aby diagnoza uwzgledniata oba jezyki dziecka oraz kontekst kulturowy i rodzinny.
Ocena tylko jednego jezyka moze prowadzi¢ do btednych wnioskow.

Jak rodzice moga wspiera¢ rozwéj mowy dziecka
dwujezycznego?

e Mobw do dziecka naturalnie i konsekwentnie w swoim jezyku.



e Dbaj o jakos¢ kontaktu jezykowego — rozmowa twarzg w twarz jest wazniejsza niz
bierne stuchanie.

Czytaj ksigzki w obu jezykach.

Opisuj emocje, sytuacje i codzienne czynnosci.

Modeluj poprawne wypowiedzi zamiast nadmiernego poprawiania.

Unikaj presji i poréwnan z innymi dzieémi.

Wzmacniaj pozytywne nastawienie do obu jezykéw i kultur.

Kluczowe znaczenie ma bezpieczna relacja i swobodna komunikacja, a nie perfekcyjna
poprawnosc.

Korzysci ptyngce z dwujezycznosci
Dwujezycznosc to nie tylko umiejetno$¢ komunikaciji w dwéch jezykach. To takze:

wigksza elastyczno$¢ poznawcza,

tatwiejsze uczenie sie kolejnych jezykow,

rozwinieta swiadomos¢ jezykowa,

szersza perspektywa kulturowa,

silniejsze wiezi rodzinne w srodowisku migracyjnym.

Na zakonczenie

Dwujezycznosc¢ w wieku przedszkolnym jest naturalnym i wartosciowym doswiadczeniem.
Nie zaburza rozwoju mowy dziecka, jesli rozwdj przebiega prawidtowo w obu jezykach.

Wymaga jednak swiadomosci, cierpliwosci i zrozumienia specyfiki rozwoju jezykowego.
Odpowiednio wspierana moze stac sie ogromnym atutem — jezykowym, poznawczym i
kulturowym — ktéry zaprocentuje w catym dorostym zyciu dziecka.






