Dziecko na progu szkoly

Przygotowanie do szkoty przebiega etapami, jest dlugofalowe,
a bezposrednio dokonuje si¢ w ostatnim roku przed rozpoczg¢ciem nauki 1 szczegdlnie jest
nasilone w miesigcach poprzedzajacych przekroczenie progu szkolnego. Cata praca
wychowawcza przedszkola, od najmiodszych grup, =zmierza do zapewnienia
dziecku dobrego startu w szkole. To jednak, w jakiej kondycji dziecko do niego przystepuje,
zalezy od jego dojrzatosci szkolnej. Dobry start jest niezwykle wazny 1 ma zasadniczy wplyw
na stosunek dziecka do nauki, na jego nastawienie 1 motywacj¢ uczenia sie.

Rozpoczynajac rozwazania na temat aspektow dojrzatosci szkolnej zaczng od
rozwoju fizycznego, ktory ma istotne znaczenie dla pomysSlnego 1 efektywnego przejsScia
ze statusu przedszkolaka do miana ucznia. Chodzi tutaj miedzy innymi o kwestie takie
jak struktura 1 wlasciwosci funkcjonowania ukladu nerwowego, zwlaszcza wyzszych
funkcji korowych, bedacych biologiczng podstawa koordynacji ruchowej, wzrostu uwagi
dowolnej 1 koncentracji, ktére umozliwiaja sprostanie wymaganiom szkolnym. Wazny
jest rowniez typ uktadu nerwowego: sita, rownowaga 1 ruchliwo$¢ proceséw pobudzenia
1 hamowania. Stanowig one podloze rozwoju uzdolnien oraz w istotny sposdb wplywaja
na cechy emocjonalnoéci i ich przejawy w zachowaniu dziecka'. Biologiczne
determinanty jakos$ci startu szkolnego dziecka oscyluja wiec wokot aspektow
dotyczacych jego ukladu nerwowego. Nalezy zwroci¢ roOwniez uwage na inne wskazniki
fizycznego dojrzewania dziecka. Prawidlowy rozwoj fizyczny to przede wszystkim dobry
stan zdrowia, ktory wbrew pozorom ma wazny wplyw na osiggniecia szkolne. Zdrowe
dziecko jest silne 1 ogolnie sprawne ruchowo. Posiada niezaburzong sprawno$¢ manualng
1 grafomotoryczng oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa. Jest wytrzymate, zdolne do
wiekszych wysitkow, odporne na choroby 1 zmeczenie. Wady wzroku, stuchu czy zaburzenia
ruchowe utrudniajg odbidr informacji przekazywanych w szkole, a co za tym idzie
wykonywanie okreslonych zadan. Ponadto niezwykle istotna jest sprawno$¢ manualna, ktora
umozliwia dziecku opanowanie poshugiwania si¢ kredkami, pidrem. Im wyzszy poziom
sprawno$ci manualnej, precyzyjne ruchy rgk i palcow, tym wicksze szanse na szybkie
opanowanie sztuki pisania 1 szybkie zautomatyzowanie tej czynnosci. Przy takich
czynnosciach jak pisanie, rysowanie, wycinanie, konstruowanie, 1 innych pracach plastyczno-
technicznych potrzebna bedzie dziecku dobra sprawno$¢ rak, koordynacja ruchowa
1 koordynacja ruchowo-wzrokowa. W przeciwnym wypadku ruchy beda powolne, sztywne,
malo precyzyjne’.

Drugim, niezmiernie waznym czynnikiem $wiadczacym o dojrzatosci dziecka do
podjecia nauki, jest odpowiedni poziom rozwoju umystowego. Dojrzale umystowo
dziecko chce si¢ uczy¢, posiada zasob wiedzy o Swiecie, o zyciu przyrody 1 ludzi, dobrze
orientuje si¢ w najblizszym otoczeniu i1 srodowisku, w ktorym zyje, rozporzadza zasobem
doswiadczen 1 wyobrazen bedacych podstawga do rozwoju poje¢. Posiada umiejgtnose
swobodnego 1 zrozumialego dla otoczenia wypowiadania si¢, wyrazania Zyczen,
wilasnych sadéw, pytan, wnioskdw 1 ocen. O umystowej dojrzatosci dziecka do nauki
szkolnej $wiadczy poziom aktywnosci poznawczej, jego zainteresowania do wiedzy jako
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zrodlo informacji. Mowa dziecka powinna by¢ poprawna pod wzgledem gramatycznym
1 artykulacyjnym. Dziecko powinno mie¢ bogaty zasob stow i poje¢. Rozwdj) mowy w tym
okresie charakteryzuje bardzo szybki wzrost umiejetnosci. Mowa zaczyna nabierad
szczegolnego znaczenia w rozwoju kontaktow interpersonalnych. W znacznej mierze od stanu
mowy dziecka zalezy powodzenie w nauce. Prawidlowo rozwini¢gta mowa stanowi podstawe
nauki czytania i pisania’. Wilasciwa zdolnoé¢ percepcji pozwoli przeszlemu uczniowi na
prawidlowy odbior, analizowanie i1 syntetyzowanie nowych tresci. Dominujgce dotychczas
myslenie konkretno-obrazowe, oparte na materiale spostrzezeniowym, musi zosta¢ zastagpione
myS$leniem, ktore stanie si¢ procesem uogdlnionego 1 posredniego poznawania
rzeczywistosci oraz wykrywania zwigzkow 1 zaleznosci. Wzrasta rowniez zdolno$¢ do
myslenia przyczynowo-skutkowego oraz wnioskowania. Bardzo wazna jest koncentracja,
zdolnos$¢ do trwalego skupienia uwagi. Dziecko, ktore ma spore wiadomos$ci 1 sprawnie
rozumuje, ale nie potrafi si¢ skupié, moze osigga¢ stabsze wyniki w nauce.
Rozwéj umyslowy wigc, to taki poziom rozwoju funkcji poznawczych, ktory
umozliwia osigganie dobrych wynikdOw w nauce. Jest to mozliwo$¢ spostrzegania
iréznicowania spostrzezen, dostatecznie wyksztalcony poziom wyobrazni 1 uwagi
dowolnej, zdolno$¢ do intencjonalnego zapamigtywania 1 odtwarzania podawanych
tresci. O prawidlowym rozwoju emocjonalnym dziecka mozemy mowi¢ wowczas, gdy
cechuje je pewna réwnowaga psychiczna, gdy sila jego reakcji jest adekwatna do
dziatajacego na nie bodzca. To przede wszystkim taki poziom rozwoju ukiadu
nerwowego, ktoéry zapewnia umiejetnos¢ panowania nad sobg. Dojrzalo$§¢ emocjonalna
przejawia si¢ w probach panowania dziecka nad reakcjami emocjonalnymi, dostateczng
motywacja do nauki. W szostym/siddmym roku zycia dziecka obserwuje si¢ znaczne
obnizenie pobudliwosci 1 zmienno$ci uczuciowej. Probuje ono powstrzymywac
niepozadane spolecznie przejawy, takie jak gniew czy zazdro$¢. Potrafi rezygnowac ze
swoich dazen respektujac zakazy lub odracza¢ ich realizacje. Wazng role odgrywa
poczucie obowigzku, zdyscyplinowanie wyrazajace si¢ w umiejetnosci podporzadkowania si¢
ustalonym zasadom. Zréwnowazenie emocjonalne pozwala dziecku odpowiednio
ustosunkowac si¢ do trudnosci 1 problemow, jakie niejednokrotnie napotka w szkole. Dziecko
niezrObwnowazone emocjonalnie jest drazliwe, agresywne, czesto popada w konflikty
z rowiesnikami. Dojrzaty emocjonalnie uczen nie zatamuje si¢ z byle powodu, prawidlowo
reaguje na pozytywne badz negatywne uwagi dotyczace swojego zachowania i1 postgpoéw
w nauce”.

Kolejnym aspektem dojrzatosci szkolnej jest rozwdj spoleczno-moralny.
Moralno$¢ najog6lniej mozna zdefiniowa¢ jako pewng umiejetno$¢ rozrdzniania tego, co
dobre, a tego co zle 1 zachowania si¢ zgodnie z przyjetymi zasadami. Zwlaszcza drugi czlon
tego ujecia zastuguje na podkreslenie, bowiem istota moralnosci kryje si¢ w internalizacji
zasad postgpowania. Zdolno$¢ rozumowania moralnego, tj. analizowania 1 oceniania zdarzen
1 sytuacji w kontek$cie zakazow oraz norm spolecznych ma istotny wplyw na zachowanie
dziecka. Poziom tego rozwoju wyznacza dziecku mozliwosci pod wzgledem
podporzadkowania si¢ wymaganiom szkoly, stopien wrazliwosci na oceng, umiejetnosé
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panowania nad sobg, dostateczng motywacje do wykonywania zadan, umiejgtnosci
wspoOlpracy 1 wspoldzialania z rowiesnikami. Bardzo istotna jest odpowiednia motywacja
1 zainteresowanie nauka, szkola. Wazne sag takie cechy jak: wytrwato$¢, obowigzkowos¢,
systematycznos$¢. Poziom rozwoju spoteczno-moralnego to takze zdolno$¢ do sprawowania
kontroli zgodnie z wymaganiami dorostych oraz umiejetnos¢ wspotdziatania z rowiesnikami.
O dojrzatosci spoleczno-moralnej dziecka swiadczy jego stopien samodzielnosci 1 zaradnos$ci
w roznych sytuacjach, ktory bedzie miat wplyw na sposob jego funkcjonowania w szkole”.

Nie wszystkie dzieci rozwijaja si¢ jednakowo. Kazde ma swoja indywidualng droge
rozwoju, tempo i1 dynamike¢. Przejscie z przedszkola do szkoty jest dla kazdego dziecka
wielkim przezyciem. Pierwsze dni pobytu w szkole odgrywaja w zyciu poczatkujacego ucznia
wielka role, dlatego juz od narodzin dziecka starajmy si¢ stworzy¢ srodowisko sprzyjajace
wszechstronnemu rozwojowi.
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