Samodzielnosc dziecka
w wieku przedszkolnym

Dziecko potrzebuje samodzielnosci jak powietrza. Jest to jeden z wazniejszych warunkéw
osiggniecia pieknej, uksztattowanej harmonijnie osobowosci.

Dzieci pragng zdobywac rdéznorodne doswiadczenia zyciowe, a wyzwania zwigzane z
samodzielnym pokonywaniem przeszkdd sg wpisane w ich rozwdj.

Jak wspiera¢ samodzielno$¢ dziecka?

Gdy myslisz o dorostosci swojego dziecka, jakie cechy sg wedtug Ciebie wazne? Dla bardzo
wielu rodzicéw Kluczowe jest by ich dzieci wyrosty na samodzielnych i odpowiedzialnych
dorostych. Takich, ktérzy potrafig radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. By¢ moze myslisz
podobnie. By¢ moze réwniez chcesz zapewnié¢ swoim pociechom pozbawione trosk
dziecinstwo, ktérego nie beda przystania¢é obowigzki czy porazki. W obawie przed
niepowodzeniem czy niebezpieczenstwem, rodzice jednak czesto wykonujg zadania za dzieci.
Czesto zalezy nam na czasie i doktadnosci, a jesli cos wykonamy sami, nie narazamy sie na
koniecznos$¢ wielu poprawe. Takie zachowania, pomimo, ze wyptywajg z troski, uniemozliwia
jednak nauke samodzielnosci. Tymczasem ta jest kluczowa dla rozwoju dziecka, wptywa na
jego pewnosc¢ siebie, zdolnos¢ do podejmowania decyzji oraz radzenia sobie w réznych
sytuacjach zyciowych.

Wspotczesne badania dowodzg, ze dzieci, ktére wychowywane sg w s$rodowisku
wspierajgcym autonomie, lepiej radzg sobie z radzeniem sobie ze stresem i sg bardziej
odporne na negatywne skutki presji réwiesniczej. Samodzielnos¢ w dziataniu i podejmowaniu
decyzji pozwala na budowanie wiekszej odpornosci psychicznej i umiejetnosci rozwigzywania
problemow.

Kluczem do stania sie pewnym siebie, samodzielnym i odpowiedzialnym dorostym jest
rozwijanie samodzielnosci i sprawczosci od najmtodszych lat. Jak rodzic mozesz dziata¢, aby
rozwijac te cechy u swojego dziecka?



Jak pomdc dziecku osiggngé samodzielno$é ?

1.

2.

Dac czas — dzieci wykonujg wiele czynnosci wolniej niz dorosli.

Uczyni¢ ze zwyktych czynnosci zabawe oraz rytuaty — dzieci przyktadaja wage do
celebrowania swych dziatan i wprowadzania tych samych, niezmiennych zasad
podczas zwyktych czynnosci, np. do mycia zebéw moze sie przydaé klepsydra
odmierzajaca czas, a sygnatem do przebierania sie i toalety wieczornej moze sta¢ sie
piosenka ,ldzie noc, storce juz zeszto z gor, zeszto z pdl, zeszto z mérz”.

Przygotowac przestrzen do samodzielnosci — stotek w tazience, by z tfatwoscig
dosiegna¢ do umywalki, mydfo z dozownikiem, papier toaletowy tatwo dzielgcy sie,
wieszaki na ubrania na wysokosci wzroku dziecka, chusteczki higieniczne na
wyciggniecie reki, itp.

Stworzyé klimat wsparcia — dzieci potrzebujg akceptacji i uznania. Liczy sie wysitek,
checi dziecka, a nie efekt koncowy.

Bezposrednio chwali¢ — w formie przytulenia, opisania tego, co dziecko robi: Widze,
ze sam zaktadasz skarpetki. Jestem z Ciebie dumnal!

Dyskretnie pomaga¢ w sytuacjach kryzysowych — nie dopusci¢ do frustracji, utrzymaé
motywacje dziecka na wysokim poziomie.

Uczestniczy¢ w tych czynnosciach, ktore wykonuje dziecko — wspdlne positki,
réwnoczesne ubieranie sie, mycie rak, itp. Dziecko uczy sie przez nasladownictwo!




