,,Moje emocje w plastyce”

Opracowata Ewa Hotowinska

Zajecia plastyczne ksztattujg, rozwijajg i dopetniajg wrazliwo$é na piekno otaczajgcej nas rzeczywistosci,
na ksztatty, barwy, cienie. Wzbogacajg aktywno$é¢ umystowg dziecka, pobudzajg wyobraznie oraz
wyzwalajg inicjatywe, ksztattuja osobowos¢, wzmacniajg odczuwanie doznan. W przedszkolu zajecia
plastyczne majg swoje szczegdlne miejsce. S3 ulubionymi zajeciami dzieci lub wrecz przeciwnie,
znienawidzonymi. Jednak bez wzgledu na stosunek dziecka do nich, sg jedng z podstawowych i waznych
form aktywnosci dziecka. Dzieci z natury sg kreatywne i te zdolno$¢ powinno sie w nich pielegnowad
i rozwijaé. W procesie tworzenia dziecko doznaje silnych przezyé, ktére pozwalajg na wyrazenie wtasnych
mysli, uczué, czesto spraw, z ktérymi nie mogg sobie poradzié¢. Rodzice, opiekunowie, nauczyciele poprzez
prace plastyczne dziecka mogg sie o Nim wiele dowiedzie¢, poznac¢ ich aktualne samopoczucie, emocje,
leki, radosci, zainteresowania oraz rozwdj intelektualny. Muszg jednak pamieta¢ o przystosowaniu zajec
i zabaw plastycznych do mozliwosci manualnych i umystowych dzieci.

Umoizliwienie dzieciom dziatalnosci plastycznej, nie tylko jest zabawg, zaspokojeniem czasu, ale takze
naukg i momentem, w ktérym dziecko i rodzic mogg by¢ ze sobg, tworzy¢ cos razem, modyfikowag,
przezywaé, rozmawiac. Do prac plastycznych mozemy wykorzystywaé typowe narzedzia plastyczne, ale
takze materiaty codziennego uzytku badZz dostepny materiat przyrodniczy, rzeczy stare i niepotrzebne.
Wszystko ogranicza wyobraznia i kreatywnos¢ dziecka, jako twdrcy, oraz jego bezpieczenstwo. Poprzez
plastyke przyblizamy dziecku sztuke ludowg regionu, kraju ojczystego a takze innych spotecznosci,
pomagamy w tworzeniu sztuki uzytkowej na miare jego mozliwosci, umozliwiamy mu dostep do
materiatdw oraz miejsc, w ktérych moze obcowaé ze sztukg plastyczng. Wskazujemy na réznorodnosé
form, np.: malarstwo, rzezba, fotografia, a takze na tgczenie dziatalnosci plastycznej z innymi dziedzinami,
w tym muzyki. Poprzez dziatalnos¢ plastyczng pobudzamy umiejetnosci, ekspresje i wrazliwos¢ dziecka,
uczymy Go twodrczej postawy, kreatywnosci i poczucia estetyki. Ukazujemy rézne techniki plastyczne,
ksztattujemy umiejetnosci postugiwania sie réznorodnym materiatem i narzedziami. Wzbudzamy Jego
zainteresowania malarstwem, rzezbg, architekturg, fotografia, sztuki oraz

wytworami ludowej

aktywizujemy przekonanie we witasne zdolnosci, mozliwosci i umiejetnosci.

Umoizliwienie dzieciom dziatalnosci plastycznej z wykorzystaniem podstawowych narzedzi plastycznych

Dzieci mtodsze

Dzieci starsze

Rysunek kreda na papierze sciernym

Na arkuszu drobnoziarnistego papieru S$ciernego
(najlepiej w ciemnym kolorze) wykonujemy rysunek
lub  kredkami

rysowaniu

kreda otdwkowymi. Po skonczonym

spryskujemy powierzchnie lakierem do

wtosow, aby kreda, kredka sie nie zsypywata.

Rysunek pastelami suchymi na papierze sciernym

Na arkuszu drobnoziarnistego papieru Sciernego

(najlepiej w ciemnym kolorze) wykonujemy rysunek
pastelami (suchymi). Po skonczonym rysowaniu
spryskujemy powierzchnie lakierem do wiosow, aby

kredka sie nie zsypywata.

Malowanie akwarela
Farby mozna mieszaé. Akwarelg trzeba malowac szybko,
lekko, pedzel musi by¢ obficie namaczany w farbie z
woda. Nazwa techniki (aqua po tacinie znaczy woda)
wskazuje, ze woda jest jednym z gitéwnych jej
sktadnikéw. Charakterystyczne dla farby akwarelowej sg
biate przeswity, dlatego nie nalezy nig pokrywac catego
arkusza papieru. Technika ta Swietnie nadaje sie do

zabaw kolorami, ¢wiczen w poznawaniu barw

Rysowanie otéwkiem i gumka
Kartke z bloku technicznego pokrywamy przy pomocy
otéwka. Nastepnie gumka do gumowania, gumujemy na
niej dowolne wzory.




Wyklejanka z bibuty
Z karbowanej bibuty wycinamy paski o szerokosci 1
centymetra. Odrywamy kawatki bibuty a nastepnie
palcami formujemy z nich kulki, ktéore umieszczamy w
przygotowanych wczesniej pojemnikach (w kazdym

pojemniku  inny  kolor).  Przygotowany szablon

pokrywamy klejem, nastepnie wypetniamy powierzchnie
kulkami o odpowiednich kolorach

Rysowanie weglem
Do sg papiery o
powierzchniach nieco szorstkich (pakowe, szare lub

rysowania weglem najlepsze
biate, mozna tez rysowa na gazecie. Przy rysowaniu
mozna uzyskaé¢ kreski o réznych walorach od jasnej do
czarnej. Na poczatku pracy trzeba rysowaé lekko.
sie usungé np.

kawatkiem flaneli. Nie pokrywamy catej powierzchni

Niepotrzebne linie dadza tatwo
papieru weglem. Czyste plamy sg waznym elementem w
kompozycji, dajg kontrast. Utrwalamy lakierem do
wiloséw, mlekiem lub fiksatywg sporzgdzong z ubitego

kurzego biatka rozcieficzonego woda.

Wydrapywanka na plastelinie

Na kartke z bloku technicznego naktadamy kawafki
plasteliny (najlepiej w jednym kolorze, raczej ciemnym) i
rozprowadzamy je palcami w réznych kierunkach —az do
uzyskania jednolitej powierzchni. Po zapetnieniu catej
kartki wydrapujemy w plastelinie za pomocg zapatek,
wykataczek lub przycietych patyczkéw dowolne wzory.
Catos¢ mozna utrwali¢ lakierem bezbarwnym.

Wydrapywanka na plastelinie

Na kartke z bloku technicznego naktadamy kawatki
plasteliny (najlepiej w jednym kolorze, raczej ciemnym) i
rozprowadzamy je palcami w réznych kierunkach —az do
uzyskania jednolitej powierzchni. Po zapetnieniu catej
kartki wydrapujemy w plastelinie za pomocy zapatek,
wykataczek lub przycietych patyczkéw dowolne wzory.
Catos¢ mozna utrwalic lakierem bezbarwnym.

Malowanie na sucho kredkami swiecowymi

Mozna malowa¢ nawet potamanymi kredkami.
Uzyskujemy w ten sposdb duze ptaszczyzny, szerokie
linie i plamy ukfadajgc kredke w rdiny sposéb. Mozna
tez réznicowaé barwy przez naktadanie jednej warstwy
kredki na drugg — otrzymamy kolory pochodne. Prace
wykonane tg technikg mozna dodatkowo pomalowad
terpentyng — uzyska sie ciekawy efekt rozmytych
koloréw (powinna zrobi¢ to nauczycielka bez obecnosci

dzieci). Dzieci ogladajg koricowy efekt.

Wycinanki
Dzieci 5-6 letnie samodzielnie operujgce nozyczkami,
nadajagc wycinankom odpowiednie ksztatty. Tworzg
kompozycje nadajgc im wtasne nazwy. Wybrane rodzaje
wycinanek: ez papieru kolorowego o jednej barwie ez
papieru kolorowego o rdéinych barwach eze starych
gazet i czasopism: czarnobiatych i kolorowych eo
ksztattach dowolnych eo ksztattach wybranych figur
geometrycznych — jednego lub kilku rodzajéw (kwadraty,
wielokaty, itp.) *z wykorzystaniem swiatta (symetryczne,
asymetryczne) etgczenie wycinanki z farbami, tuszem,

kredkami.

Malowanie na wilgotnym papierze (mokre w mokrym)
Kartke z bloku rysunkowego nawilzamy wodg. Na mokre;j
powierzchni malujemy akwarelami. Kolory powinny sie
zlewac i taczy¢ ze sobg, tworzac jednoczesnie ciekawe
wzory. Obrazek po wyschnieciu ma bardzo delikatne
lekko
Technike te mozna wykorzystaé, przygotowujac papier

barwy i zaznaczone kontury przedmiotdw.
do wycinanek lub jako tto obrazu. Mozna tez arkusz
biatego papieru mocno zgnies¢ i dopiero zmoczy¢ w
wodzie, a nastepnie wyciggnaé, roztozy¢ i malowaé po
powstatej fakturze. Wyciggamy, rozktadamy i malujemy.
Na koniec prace mozna przyklei¢ na arkusz brystolu i
umiesci¢ w ramce.

Malowanie farbami kryjgcymi.
Do farb kryjacych zalicza sie: tempery, plakatowki. Farby
Jako
uzywamy kleju ugotowanego z maki zmieszanej z woda

klejowe mozina sporzadzic samemu. spoiwa




lub kleju biurowego. Klej mieszamy z kolorowymi
farbami (kazdy kolor osobno). W przeciwienstwie do
akwareli do farb kryjgcych dodajemy barwnik biaty.
Mozna ja zrobié¢ ze zmielonej kredy. Klejéwka pokrywa
sie catg powierzchnie ( bez przeswitéw) — stad ich
nazwa. Farby mozna rozciefczaé woda. Malujemy za
pomocg szczecinowych pedzli ptaskich. Mate dzieci

mogg malowac palcami lub catg reka.

Stwarzanie okazji do dziatalno$ci plastycznej z wykorzystaniem materiatow codziennego uzytku

Dzieci mtodsze

Dzieci starsze

Rysowanie $wieca
Do
kolorowe. Sg lepsze, bo rysunek jest bardziej widoczny

rysowania S$wiecg najlepiej nadajg sie $wiece
na biatym papierze. Na kartce papieru swiecg rysujemy
dowolny rysunek. Cato$¢ malujemy farba akwarelowa
dobrze rozpuszczong w wodzie. Najlepiej nadaja sie do
tego farby ciemne.

Nakrapiane obrazy
Z papieru wycinamy roézne ksztatty, uktadamy szablony
na papierze, nastepnie rozprowadzamy kolorowsa,
rozcienczong farbe za pomocy szczoteczki do zebdw i
grzebienia, pocierajgc zamoczong w farbie szczoteczke o

grzebien.

Rysowanie patykiem na podkifadzie z farby klejowej
Przygotowujemy farbe klejowg z wody i maki, po czym
zabarwiamy farbg. Pokrywamy nig kartke bloku, i
rysujemy patykiem, palcem na mokrym podktadzie.
Zostawiamy prace do wyschniecia.

Rysowanie nitkg
Przygotowujemy nitki réznej grubosci oraz farby w kilku
kolorach. Wybrang nitke zanurzamy w farbie, unosimy j3
nad kartkg i energicznie puszczamy. Nitka przybiera
dowolny ksztatt. Nakrywamy jg drugg czysty kartka.
Prace przyciskamy ciezkim przedmiotem i
wyciggamy
Dziatania mozna powtdrzy¢ kilka razy, zanurzajac nitki o

powoli

nitke. Nastepnie rozdzielamy kartki.

réznej grubosci w farbach o dowolnych kolorach.

Malowanie ggbka

Gotowy szablon naktadamy na kartke papieru.
Kawatkiem ggbki namaczanej w farbie lekko uderzamy w
papier widoczny w okienkach szablonu. Mozna uzyc
jednego koloru lub kilku. Trzeba tylko przygotowa¢ kilka

kawatkéw gabki dla kazdego koloru osobno.

Malowanie na gazie
Na powierzchni ktadziemy gaze higieniczng. Doktadnie j3
dociskamy, starajac sie uzyskaé jak najbardziej gtadka
powierzchnie. farbami

Nastepnie pokrywamy jg

plakatowymi, tworzagc dowolng kompozycje. Po

wyschnieciu oprawiamy w ramke lub umieszczamy w
antyramie.

Malowanie na cukrze
Na tacke wysypujemy cukier najlepiej gruboziarnisty i
rozprowadzamy go w taki sposéb, aby réwnomiernie
pokryt catg powierzchnie. Z brystolu wycinamy szablon o
(np. jabtko,
smarujemy dokfadnie

okreslonym ksztatcie gruszka, serce,

parasol). Szablon klejem i
posmarowang strong ktadziemy na powierzchni cukru.
Po wyschnieciu powierzchnie pokrywamy farbami

plakatowymi.

Malowanie chusteczkami higienicznymi
Chusteczke higieniczng rozktadamy na kartce. Delikatnie
pokrywamy jg farbg przy pomocy dowolnego narzedzia
malarskiego: wypetnionego balonika, wacika, gatganka,
miekkiego pedzla. Nalezy uwazaé, aby nie rozerwac
chusteczki. Po wyschnieciu delikatnie odrywamy
chusteczke od kartki i naklejamy jg na inng kartke w
dowolnym kolorze. Brzegi kartki zawijamy na szerokos¢
jednego centymetra. W ten sposdb powstanie ramka
obrazka. Na tak przygotowanej chusteczce naklejamy
dowolne, przygotowane

wczesniej elementy z

kolorowego papieru lub innego materiatu. Podczas
malowania chusteczki, przenikajgca przez nig farba

pokrywa znajdujaca sie pod spodem kartke. Tworzy na




niej ciekawe wzory odbite przez chusteczke — mozna ja
wykorzystaé jako tto do innej pracy plastyczne;.

Posypane obrazki
Na papierze lub kartonie (biatym badZz kolorowym)
szkicujemy obrazek, a nastepnie malujemy klejem po
liniach naszego rysunku. Bierzemy z woreczkdw garsc
herbaty, piasku, kaszy lub innego sypkiego materiatu i
posypujemy obrazek. Dociskamy drobinki dfornmi do
podtoza i strzgsamy nadmiar materiatu

Malowanie na podktfadzie z kaszy
Kartke grubego papieru - kartonu smarujemy bardzo
doktadnie
posypujemy j3 kaszg manng, ktdérej nadmiar po kilku

klejem rosdlinnym, po czym szybko

minutach zsypujemy z kartki. Po zaschnieciu malujemy
na tym podktadzie farbami plakatowymi lub akwarelami.

Kompozycje z warzyw na ograniczonej powierzchni
pietruszke,
pora, lub
tekturze (w naturalnym kolorze lub pokrytej farba

Przygotowujemy warzywa: marchewke,

buraka, rzodkiewke. Na kartce brystolu
plakatowg) uktadamy dowolne kompozycje. Elementy
mozna przyklei¢ klejem wikol. Chociaz praca nie jest
trwata, jest bardzo efektowna a jej tworzenie sprawia
dzieciom wiele radosci.

Malowanie na szkle, folii ogrodniczej.
Do malowania na szkle potrzebne sg specjalne farby do
szkta, z dzieémi najbezpieczniej bedzie malowaé na
Do malowania na folii

buteleczkach, stoiczkach...

wykorzystujemy np. farby plakatowe.

Mozaika z makaronu
Gromadzimy drobne makarony o réinych ksztattach i
lub
kompozycje i

kolorach. Na przygotowanym kartonie (biatym

kolorowym)  uktadamy dowolng
przyklejamy mocnym klejem. Makarony uktadamy gesto
i dociskamy dtonig do podfoza. Kompozycje mozemy
rowniez mocowaé¢ na podtozu z plasteliny i uzyskac
dodatkowo kolorowe tto. Fragmenty pracy mozna

pomalowac plakatéwka lub akwarela.

Malowanie widelcem
Wykorzystujemy do tej techniki farby plakatowe w
tubach. Wyciskamy farbe do miseczki, dodajac odrobine
wody. Zanurzamy widelec i malujemy nim rézne wzory
na kartce bloku technicznego.

Malowanie na worku jutowym lub Inianym
Najlepiej na kawatku worka jutowego lub Inianego
malowac gestymi farbami plakatowymi w pojemniczkach
lub tubkach badz temperami. Dziecko pokrywa fakture
plamami,

kolorowymi a nastepnie pomagamy mu

dostrzec i wyeksponowaé¢ ewentualne elementy,

postacie, przedmioty itp. Kontury malujemy czarng farbg
plakatowa.

Kompozycje z warzyw na ograniczonej powierzchni
pietruszke,
lub
tekturze (w naturalnym kolorze lub pokrytej farbg

Przygotowujemy warzywa: marchewke,

buraka, pora, rzodkiewke. Na kartce brystolu
plakatowg) uktadamy dowolne kompozycje. Elementy
mozna przyklei¢ klejem wikol. Chociaz praca nie jest
trwata, jest bardzo efektowna a jej tworzenie sprawia

dzieciom wiele radosci.

Mozaika z makaronu
Gromadzimy drobne makarony o rdzinych ksztattach i
lub
kompozycje i

kolorach. Na przygotowanym kartonie (biatym

kolorowym) uktadamy dowolng
przyklejamy mocnym klejem. Makarony uktadamy gesto
i dociskamy dtonig do podtoza. Kompozycje mozemy

rowniez mocowaé¢ na podtozu z plasteliny i uzyskac




dodatkowo kolorowe tto. Fragmenty pracy mozna

pomalowac plakatéwka lub akwarela.

taczenie dziatalnosci plastycznej z muzyka

Dzieci mtodsze

Dzieci starsze

Technika stemplowania
Technika polega na odbijaniu w rytm styszanej muzyki
stempli o rdinych wzorach na papierze lub innym
materiale. Technika ta daje mozliwo$¢ wykonania
szlaczkdw prostych, poprzez stosowanie jednego wzoru
lub kilku  wystepujacych
rytmicznie wzorow. Metode stemplowania mozna
podczas
mozaikowych. Do stemplowania mozna

szlaczkdw  ztozonych z

wykorzystaé takze tworzenia  ztozonych

kompozycji
wykorzystaé réine nietypowe przedmioty: gumki
recepturki, gumki frotki, korki, balony nadmuchane
niewielkg iloscia powietrza lub wypetnione réznymi
(maka, itp.),

zgnieciong gazete lub gatganki, obrecze po tasmach

materiatami solg, maka ziemniaczang
klejacych, nakretki, wieczka ciekawie wyttaczane lub

samodzielnie wykonac¢ stemple np. z warzyw, plasteliny.

Mandala

Mandala to obraz, diagram tworzony w ksztatcie kofa.
Do pracy twoérczej wykorzystuje sie, oprdocz pisakow i
kredek, takze plasteline, ryz, wycinki gazet, kolorowy
papier i farby, materiat przyrodniczy itp. Nalezy jednak
pamietaé, ze praca nad mandalg powinna odbywac sie
przy muzyce spokojnej lub powigzanej z tematyka
rysunku.

Metoda paluszkowa
To rodzaj stemplowania palcami, polega na delikatnym
zanurzeniu “poduszki” palca w farbie plakatowej, a
nastepnie na przeniesieniu farby na papier. W zaleznosci
od styszanej muzyki sita nacisku, odbitki bedzie stabsza
lub bardziej wyrazista. Podczas tworzenia pracy mozna
wykorzysta¢ kilka kolorédw, pamietajgc podczas zmiany
farby o oczyszczeniu palca z farby wczesniej stosowanej.

Metoda mazakowa

Przy dzwiekach muzyki (raz spokojnej, raz dynamicznej)
dzieci rysujg dowolne wzory mazakami. Gdy stysza
tagodne diwiekimalujg niesmiate, spokojne linie i fale,
gdy muzyka nabiera tempa i jest gtosniejsza, wéwczas
zadaniem dzieci jest rysowanie Smiatych, pewnych
spirali, kot i supetkdw. Ponadto dzieci pod wptywem
muzyki same dobierajg barwy, ktére odzwierciedlajg ich
uczucia i wspétgrajg z muzyka.

Przyblizanie dzieciom sztuki ludowej

Dzieci mtodsze | Dzieci starsze

Decoupage (decoupage pochodzi ze wschodniej Syberii) Ozdabianie przedmiotéw technikg serwetkowsa, oryginalna
dekoracja, ktora wyglada jak malowana recznie. Powierzchnie przedmiotu nalezy pomalowac farbg akrylowa, wycigé
12 z serwetki wybrany motyw i usung¢ spodnie warstwy serwetki. Miejsca, w ktdrych planujemy przyklei¢ wyciety
motyw smarujemy jajkiem z kurzego jaja, przyklejamy a nastepnie delikatnie wygtadzamy palcami, tak, by
doktadanie przylgnat do podtoza. Po wyschnieciu dla zabezpieczenia powierzchnie malujemy lakierem (btyszczagcym
lub matowym) zaleznie od pozgdanego efektu.

Kompozycje z papierowych két z elementami techniki orgiami
origami sztuka sktadania papieru, pochodzgca z Chin Z biatych lub kolorowych kartek papieru wycinamy kétka
roznej wielkosci. Kota tworzg “baze kot” z ktérych zostang wykonane prace. Kolejne etapy wykonania pracy:
eswybranie kétek o odpowiedniej wielkosci, esktadanie kotek — w pierwszym etapie sktadamy kota na potowe (kota
mozna sktada¢ w dowolny sposdb — pojedynczo lub wielokrotnie, ilos¢ ztozonych két w danej pracy jest dowolna),
sutozenie kompozycji, eprzyklejanie kolejnych elementéw kompozycji na kartke, * drobne elementy mozina
dorysowaé mazakami, kredkami lub wycigé z papieru kolorowego.




Ukazywanie dzieciom réznorodnosci w zakresie malarstwa, rzezby i fotografii artystycznej.

Dzieci mtodsze

Dzieci starsze

Dekalkomania
obrazek z kleksa Prace wykonane w tej technice s3
Na kartke z bloku
rysunkowego lub technicznego wylewamy niewielka

najczesciej dzietem przypadku.
ilo$¢ tuszu lub atramentu. Sktadamy kartke na poét lub
nakrywamy jg drugg i delikatnie gftadzimy palcami
(zabezpieczmy miejsce pracy starymi gazetami, gdyz tusz
,lubi” wyciekaé¢ spomiedzy kartek), po czym kartki
rozktadamy. Plama z tuszu powinna sie rozprzestrzeniac,
tworzac dwa symetryczne wzory. Po wyschnieciu mozna
wzbogaci¢ prace, domalowujgc lub doklejajagc dowolne
elementy. W ten sam sposéb mozna wykona¢ barwne,
fantazyjne plamy, wykorzystujgc zamiast tuszu farby
klejowe, olejne lub rozcieiczone plakatéwki

Batik na papierze
Na kartce z bloku technicznego (biatej lub kolorowej)
wykonujemy rysunek klejem (mozemy wykorzystac klej
w sztyfcie, klej ptynny, rozcienczony klej biurowy lub
wikol). Malujemy pedzlem zamoczonym w kleju lub
bezposrednio ze sztyftu. Linie naszego rysunku powinny
by¢ doktadnie pokryte klejem i dos$é szerokie. Rysunek
pozostawiamy do catkowitego wyschniecia (prawie
natychmiast wysycha klej w sztyfcie). Nastepnie catg
kartke pokrywamy wodoodpornym tuszem kreslarskim i
ponownie czekamy, az praca wyschnie. Na kolejny etapu
pracy przenosimy sie do tazienki. Obrazek ktadziemy na
kawatku tektury lub deseczce i klej z warstwg tuszu
sptukujemy pod kranem. Mozemy zmywaé palcami,
pedzelkiem, a nawet pomdc sobie szczoteczka do rak.
Uwazajmy jednak, aby przede wszystkim zmywaé linie
tto. bloku
technicznego, gdyz zwykty papier szybko namaka i

rysunku, a nie Stosujemy kartki z

szybko sie przedziera.

Frottage

Frottage to technika polegajagca na odbijaniu

przedmiotow o wyraznej fakturze na powierzchni
papieru. Wykorzystujemy przedmioty naturalne (deski,
kamienie, kore drzew, liscie, piéra) oraz przedmioty
codziennego uzytku (monety, sitka, krysztaty, tarki do
jarzyn, haftowane tkaniny, puzzle, tapety, papier scierny
o0 réinej grubosci, szyby w drzwiach o wypuktych
wzorach, firanki, serwetki, grube tkaniny obiciowe itp.)
Wybrane przedmioty nakrywamy kartkg papieru i

pocieramy jg grafitem lub kredkg woskowa.

Puentylizm (Pointylizm)
Technika polegajgca na budowaniu kompozycji obrazu
gesto
réoznobarwnymi punktami i kreskami kfadzionymi na
kartke
patyczkami

poprzez zapetnianie rozmieszczonymi,

lub ptétno czubkiem pedzla. Malowanie

kosmetycznymi. Na przygotowanym na
kartce szkicu za pomoca patyczka do uszu stemplujemy—
“kuleczkujemy” obraz. Na kolorowej kartce dobrze
wyglada obraz wykonany biatg farbg, zas na biatej kartce
mozna uzywaé wszystkich barw. Mozna “malowac”
na kartce, ktérg wczesniej sie

rowniez samemu

zamalowato na wybrany kolor.

Barwienie tuszem
Na mokry papier (moze by¢ brystol) spuszczamy

kolorowe krople tuszu kreslarskiego (z pedzla,

kroplomierza Iub bezposrednio z buteleczki). Tusz
zacznie sie zlewaé, tworzac kolorowe, nieregularne
plamy. Jezeli catos¢ delikatnie posypiemy w paru

miejscach solg kuchenng, uzyskamy dodatkowy efekt

Grafika — kalkograf
Wycinamy szablony dowolnych ksztattéw, nastepnie
uktadamy na gazetach, nakrywamy kalkg maszynows i
prasujemy zelazkiem. Na kalke z odbitym wzorem
ktadziemy kartke papieru
UWAGA!!I-
zelazka wykonuje nauczyciel!!!

i jeszcze raz prasujemy.

wszystkie czynnosci z wykorzystaniem

Woskowe obrazki

Strugamy kredki Swiecowe (uwazajmy, aby nie

pomiesza¢ kolorow). Na kartce papieru uktadamy z
ostruzyn dowolng kompozycje (dos¢ cienkg warstwe).
Na tak przygotowany podktad naktadamy arkusik kalki
technicznej lub folii aluminiowej (przy kalce technicznej
cato$¢ lekko

mozemy lepiej kontrolowaé efekty) i

Nakrapianie tusze
Z papieru wycinamy rézne ksztatty, uktadamy szablony
na papierze kredowym, nastepnie rozprowadzamy
kolorowy tusz za pomocg pocierania o grzebien

zamoczong w tuszu szczoteczky do zebdw.




przeprasowujemy zelazkiem. Pod wptywem ciepta kredki
rozpuszczg sie i utworzg kolorowe plamy, co da nam
efektowng prace. Kartke pokrytg woskowymi plamami
dzieci mogg oglada¢ pod swiatto i wypowiadaé sie na
UWAGA!!I-

czynnosci z wykorzystaniem zelazka wykonuje nauczyciel
I

temat wtasnych spostrzezen. wszystkie

Grafika z kartonu
Na kartke z bloku technicznego naklejamy z grubego
kartonu dowolne elementy, malujemy go farba
plakatowg lub tuszem i szybko odbijamy na kartce z
bloku (moze by¢ biatg,

kolorowa)

rysunkowego moze by¢é

Collage
Collage jest technika polegajgca na komponowaniu
obrazéw z réznych materiatéw i tworzyw naklejanych na
ptétnie lub papierze. Niektére fragmenty kolazu mozna
dorysowaé lub domalowa¢ farbami. Collage ze struzek
kredek — Wykorzystamy cienkie, skrawane wiory, ktére
powstajg podczas ostrzenia drewnianych oprawek
otowkow lub kredek. Z drewnianych widrek tworzymy
kartki.
Prace mozna

kompozycje na powierzchni Przyklejamy je

stosujgc  klej roslinny. urozmaicié,

dorysowujgc do kompozycji kredkami swiecowymi lub
pastelami dodatkowe elementy.

Rzeiby z ciastoliny
W misce mieszamy ze sobg wode, sdl, olej i tyle farby
badz barwnika, by uzyskaé pozadany kolor ciasta. Mozna
rowniez pozostawic¢ je biate. Stopniowo dodajemy do
mieszaniny maczki kukurydzianej i maki, az ciasto
osiggnie konsystencje ciasta chlebowego. Wyktadamy je
na stolnice lub deske do krojenia i wyrabiamy. Ciastoliny
uzywamy do tworzenia modeli, rzezb o dowolnej
tematyce faczac ja z innymi materiatami plastycznymi

lub przyrodniczymi.

Zabawa na domalowywanie

Réwnie  ciekawg  technika  jest zabawa w
domalowywanie. Technika ta polega na ,wspétpracy” z
fotografem. Potowa obrazka jest zrobiona z pocietych
fotografii pochodzacych z czasopism, drugg domalowuje
dziecko. Technika ta uczy wyczucia proporcjonalnosci.
Zmusza do mieszania koloréw i dopasowywania odcieni

do tych na zdjeciu.

Umoizliwienie dzieciom tworzenia sztuki uzytkowej na miare ich mozliwosci

Dzieci mtodsze

Dzieci starsze

»Wyszywanka” na papierze
Na kartce z bloku technicznego rysujemy prosty wzér,
np. jabtko. Kolorowym, grubym kordonkiem lub wtdczka
obklejamy kontury (mozina takze wypetni¢ cafg
powierzchnie). Obklejony wzér wypetniamy kredkami
lub farbami na zasadzie kolorowanki. Obraz mozna
oprawi¢ w ramki kartonowe ozdobione dowolnymi

wzorami naklejonymi z wtéczki.

Masa papierowa
Mase papierowg wykonujemy mieszajgc miekki papier
(moga to by¢ papierowe reczniki) z maka pszenna i
wodg. Naktadamy jg nastepnie na karton, balon, stoik a
po wyschnieciu malujemy farbami. (Mozna wykonac
wspaniate maski oblepiajgc nadmuchany balon masg, a
»skorupe”,

nastepnie po zaschnieciu nalezy zdjac

pomalowac¢ jg i ozdobi¢ np. kawatkami widczek,
brokatem, cekinami; z masy mozna ksztattowac réwniez

konstrukcje architektoniczne na stoikach lub butelkach.)

Stemple z kamieni
Dzieci otrzymujg duze arkusze papieru i farby. Przed
mini lezg rézne kamyki. Zadaniem dzieci jest stworzenie
na swojej kartce , kamienistej plazy”- kamyczki moczg w
wybranych farbach i robig z nich kolorowe stempelki.
Powstajg ciekawe, niepowtarzalne prace.

Witraze papierowe
Polegajg na wycieciu pewnych elementéw rysunku i
podklejeniu tych miejsc kolorowa gtadka bibuta. Jest to
technika trudna. Wymaga doktadnosci i cierpliwosci. Z
pomoca nauczycielki na pewno sie uda




Malowanie kamieni

Do wykonania tej techniki potrzebne s3, umyte
uprzednio, kamienie. Moga by¢ niemal dowolnej
wielkosci, jednak takie, by tatwo byto je dziecku trzymac
w raczkach. Najistotniejszg cechg, ktéra decyduje o
powodzeniu tej metody, jest wtasciwa zwilzalnos¢ ich
powierzchni. Kamienie o powierzchni zbyt gtadkiej, nie
dajag sie malowaé, farba tatwo sie $ciera i odpada.
Zadaniem dzieci jest wymalowanie kamieni wg wtasnego
pomystu lub na temat podany przez nauczyciela (moga
to by¢ rézne owady, przedmioty, kwiatki itp.). Gotowe
»klejnoty” powlekamy zwykle lakierem bezbarwnym.

Zadanie nauczyciela/rodzica polega na inspirowaniu dziecka, pobudzania go do wypowiedzi w réznych
technikach plastycznych, podsuwania mu do wykorzystania materiatéw nietypowych, np.: ryzu, makaronu,
kolorowego piasku, kamieni, materiatow z odzysku, itd. Na uswiadamianiu dziecku, ze praca plastyczna nie
musi by¢ formg ptaska, ale moze byé przestrzenna, zacheca go do konstruowania, aktywizuje do zabawy
plastyky. Rozwija jego ciekawos¢, wyobraznie, fantazje. Tworzy sytuacje sprzyjajace twodrczej i aktywnej
dziatalnosci plastycznej.

Zabawy z plastykg majg za zadanie spowodowaé u dziecka rados¢, umiejetnos¢ wykorzystania
réoznorodnych materiatow i technik plastycznych, cheé do wspétdziatania w zespole, dostrzegania
réznorodnosci barw w otoczeniu. Uczy rozpoznawania i nazywania koloréw, postugiwania sie réznymi
rodzajami linii, dostrzegania rdéznic w fakturze powierzchni, pracy z réznymi narzedziami. Zacheca do
komponowania w réznych formatach, wyrazania swoich uczué i emocji, rozmowy na temat, tego co widzi
oraz do zainteresowania sie sztukg i jej wytworami.
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