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Emocjeu dzie

frzyf 1721C.

Trzylatek to maty cztowiek z wielkimi emocjami.

Ten etap rozwoju jest szczegdlnie intensywny -
dziecko uczy sie rozpoznawac i wyraza¢ uczucia,
ale jeszcze nie potrafi w petni ich kontrolowac.
Dlatego tak czesto widzimy wybuchy ztosci, ptacz
bez wyraznego powodu czy nagte zmiany nastroju.

Jakie emocje
dominuja u 3-
[atkow?

Ztos¢ i frustracja wynikaja z
ograniczonej mozliwosci wyrazania
swoich potrzeb stowami. Lek i
niepewnos¢ pojawiajg sie wtedy,
kiedy dziecko zaczyna rozumie¢, ze
nie wszystko jest pod jego kontrolg.
Rados¢ i ekscytacja z odkrywania
Swiata i nowych umiejetnosci.
Zazdros¢  szczegollnie

rodzenstwa lub réwiesnikow.

Jak budowac
emocjonalna
odpornos¢ dziecka?

Badz uwaznym stuchaczem!

wobec

Daj dziecku przestrzen na
przezywanie emocji.

Ucz poprzez zabawe: bajki,
zabawy tematyczne, rysowanie
uczuc. Daj dobry przykiad -
pokazuj, jak ty radzisz sobie ze
ztoscig czy rozczarowaniem.

Dlaczego trzylatek tak silnie
przczywa emocgjc?

Uktad nerwowy dziecka jest jeszcze niedojrzaty, a obszary
mozgu odpowiedzialne za regulacje emocji dopiero sie rozwijaja.
Dziecko nie wie, jak sobie poradzi¢ z wewnetrznym napieciem

dlatego potrzebuje dorostego, ktéry pomoze mu je roztadowac.

Co moze zrobic rodzic, gdy dziecko
przezywa silne emocije?

Zachowaé spokdj — reakcja dorostego powinna by¢ spokojna i
opanowana. Nazwac¢ emocje dziecka - np. ,Widze, ze jestes zty,
bo nie dostates zabawki”. By¢ blisko — obecnos¢ i przytulenie
daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. Nie zawstydzaj i nie
oceniaj! ,Nie ptacz, nic sie nie stato” to komunikat, ktéry ignoruje
emocje dziecka. Uczyé prostych technik wyciszania - np.
gtebokiego oddychania, liczenia do pieciu, odchodzenia w
spokojne miejsce. Rozmawiac¢ po burzy - kiedy emocje opadna,
warto wroci¢ do sytuacji i wyjasnic, co sie wydarzyto.

Dzieci nie ,grymasza” ani nic ,wymuszaja” — one uczq si¢ Swiata i sicbic.

Rola doroslych jest towarzyszenie im w tej drodze z cierpliwoscia, czulo$cia i zrozumieniem.

Trzylatek, ktory dzi$ tupie noga i krzyczy, jutro — dzicki Twojemu wsparciu — bedzie potrafil

powiedzie¢ ,jestem zly, pomoz mi”.




