Granice w wychowaniu - dlaczego sa fundamentem

bezpieczenstwa dziecka?

Kazdy czlowiek ma swoje granice. Tak jak panstwo wyznacza swoje terytorium, aby byto
wiadomo, gdzie si¢ zaczyna i konczy, tak samo granice osobiste pozwalajg odr6ézni¢ ,,mnie” od
»drugiego cztowieka”. W wychowaniu dzieci petnig one role szczeg6lng — sg drogowskazem,

ochrong i narzedziem budowania relacji.
Dlaczego wyznaczanie granic jest tak istotne?

1. Zapewniajq poczucie bezpieczenstwa i stabilnosci

Dziecko potrzebuje uporzadkowanego swiata. Chce wiedziec:

o jakie zasady obowigzuja w domu,
e czego si¢ od niego oczekuje,
e na ile moze sobie pozwolié,

e co wydarzy sig, gdy przekroczy ustalone reguty.
Jasne granice tworzg przewidywalno$¢ — a przewidywalno$¢ daje dziecku spoko;.

2. Pomagaja poznawac Swiat
Dzieci sa naturalnymi odkrywcami. Zadaja pytania:

,Czy to wolno?”, ,,Dlaczego nie?”, ,,Co si¢ stanie, jesli...?”

Rolg rodzica jest udzielanie rzetelnych odpowiedzi i pokazywanie konsekwencji. To wtasnie

w bezpiecznych ramach dziecko moze eksperymentowac 1 uczy¢ si¢ odpowiedzialnosci.

3. Porzadkuja relacje z innymi
Gdy dziecko otrzymuje zbyt duzo kontroli 1 wtadzy, moze zacza¢ przecenia¢ swoje
mozliwosci wptywu. Wowczas granice stajg si¢ niejasne, co czesto prowadzi do konfliktow 1

walki 0 dominacje. Jasna struktura w relacji rodzic—dziecko pomaga unikna¢ takich napig¢.

4. Wyznaczaja obszar akceptowanych zachowan



State i czytelne zasady pokazuja, jakie postepowanie jest zgodne z normami, a jakie je

przekracza. Dziecko otrzymuje jasng ,,mape” zachowan.

5. Wspieraja rozwoj
Granice nie s czyms$ niezmiennym. Powinny ,,rosng¢” razem z dzieckiem. To, co wczoraj
wymagalo wsparcia dorostego, dzi§ moze by¢ juz samodzielnos$cig. Granice pokazuja, z czym

dziecko jeszcze sobie nie radzi, a w czym juz potrafi dziata¢ niezaleznie.

O czym warto pamietaé jako rodzic?

e Pochwaty, nagrody i wspdlna zabawa skutecznie pomagaja w ksztalttowaniu zachowan
I utrwalaniu granic.

o Badania wskazuja, ze w rodzinach bez jasno okreslonych zasad cze¢sciej pojawiajg si¢
trudnosci wychowawcze.

e Dzieci nie zawsze reaguja na prosby rodzicoOw — to naturalne. Szacuje si¢, ze nawet w
okoto 1/3 sytuacji moga si¢ sprzeciwia¢. U mtodszych dzieci bedzie to ztos¢ czy

ptacz, u starszych — dyskusja. To zachowania mieszczace si¢ W normie rozwojowe;j.

Granice Scisle — co oznaczaja?

To granice:

e jasno okre$lone,
o konsekwentnie egzekwowane,

e wymagajace postuszenstwa.
Daja one dziecku poczucie odpowiedzialnosci i ucza, ze:

e Nie” naprawde znaczy ,,nie”.

e Reguty obowigzuja wszystkich.

e Oczekuje sie ode mnie przestrzegania zasad.
e Odpowiadam za swoje zachowanie.

e Doro$li méwia to, co naprawde maja na mysli.



Efekty takich granic to m.in.:

o wigksza wspotpraca,

rzadsze testowanie zasad,

lepsze rozumienie oczekiwan,

traktowanie stoéw rodzicéw powaznie.

Gdy granice sq zbyt lagodne lub ich nie ma wcale

Jesli zasady:

e s3niejasne,
o formutowane jako prosby bez konsekwencji,

e nie wymagaja postuszenstwa,
dziecko moze nauczy¢ sie, ze:

e ,Nie” bywa,moze” lub ,,zobaczymy”.

e Zasady obowiazuja innych, ale nie mnie.
e Moge ustala¢ wlasne reguly.

e Dorosli nie zawsze mowig serio.

e To rodzice odpowiadajg za skutki moich decyz;ji.

Konsekwencja moze by¢:

opor,

czestsze sprawdzanie granic,

nasilenie niepozadanych zachowan,

ignorowanie polecen.

Granice w rodzinie — kluczem jest rownowaga

W zdrowo funkcjonujgcych rodzinach istnieje:

e czytelna struktura,



e rozsadne ograniczenia,

e poszanowanie prywatnosci.

W rodzinach, gdzie brakuje zasad lub panuje nadmierna surowos¢, pojawia si¢ chaos albo Iek.

Dziecko moze sta¢ si¢ buntownicze lub wycofane.
Warto pamigtac:

e To rodzic wyznacza i pilnuje granic — dziecko naturalnie bedzie je testowac.
e Dorosty zna swoje granice i potrafi decydowaé o swoim zyciu — dziecko dopiero si¢
tego uczy.

o Jasne zasady nadajg zyciu strukture i ucza odrézniania dobra od zta.

Celem wychowania powinno by¢ uksztattowanie u dziecka granic mocnych, ale jednoczes$nie

elastycznych.
Co robi¢, gdy granice sq naruszane?

1. Rozwazne ignorowanie

« Nie reaguj na zaczepki czy prowokacyjne komentarze.
e W miare¢ mozliwosci pozwol dziecku przezy¢ ztos¢ bez nadmiernej uwagi.
o Jesli zalezy Ci na wykonaniu polecenia — powtorz je spokojnie, stanowczym glosem,

utrzymujac kontakt wzrokowy. Nie krzycz.
2. Jak wydawa¢ polecenia skutecznie?

e Formutyj je krotko 1 konkretnie.

e Nie dawaj kilku polecen naraz.

e Mow jasno, jakie zachowanie jest oczekiwane.

o Dostosuj wymagania do wieku dziecka.

e Zamiast ,,Przestan!”, powiedz: ,,0d16z zabawke na potke™.

e Zachowuj szacunek w tonie i stowach.

e Stosuj komunikaty warunkowe: ,,Jesli posprzatasz zabawki, bedziesz mogt wyjs$¢ na
dwor” — to nie grozba, lecz naturalna konsekwencja.

o Jesli to mozliwe, daj wybor.



e Zachecaj do wspolnego szukania rozwigzan.

Szacunek buduje rodzinng przyszios¢

Gdy traktujemy dzieci z szacunkiem 1 wspdlnie rozwigzujemy problemy, uczymy je
respektowania granic innych ludzi. Unikajmy pustych argumentéw typu ,,bo tak”. Czasem

uczciwe ,,nie wiem” jest bardziej wychowawcze niz wymuszone wyjasnienie.

Dbajac o swoje granice i granice dziecka, tworzymy dom oparty na bezpieczenstwie i zaufaniu.
Dzigki temu w przysztosci, gdy kto$§ przekroczy ich granice, beda potrafily to zauwazy¢ —

1 stang¢ w swojej obronie.

Bo granice nie sg ograniczeniem mitosci.

Sa jej bezpiecznymi ramami.

Zycze Panstwu powodzenia i pomyslnosci!

Opracowala: mgr Barbara Gluszek
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