JAK MADRZE WYBRAC PREZENT DLA DZIECKA POD CHOINKE?

Poszukiwanie prezentu dla dziecka nie jest fatwym zadaniem.Z jednej strony chcemy kupic¢
co$ edukacyjnego, ale nie jesteSmy pewni, czy nasz prezent uszcze¢sliwi malucha. Z drugiej
wszedzie bombarduja nas reklamy kuszace nowosciami, promocjami i drogimi zabawkami
nowej generacji. Jak si¢ w tym wszystkim potapac? Ponizej 6 zasad, ktore utatwig to zadanie.

1. DAJ SOBIE CZAS

Zakup prezentu na $wigta nie powinien zaczynac si¢ przy sklepowej kasie kilka dni przed
Wigilia, ale duzo wczesniej. Najlepiej juz na poczatku grudnia zacza¢ powoli szukac
pomyslow, spisywac je i ustala¢ §wigteczny budzet. Dzigki temu bedzie si¢ miato pewnosé, ze
wybor bedzie przemys$lany (1 miejmy nadziej¢, ze bez wptywu nachalnych reklam). Po$piech
jest ztym doradcg — sprzyja przypadkowym wyborom i duzym dawkom stresu, ktérych przed
$wietami nie zyczymy nikomu. Z kolei odpowiednia ilo$¢ czasu daje komfort potrzebny do
podjecia dobrej decyzji, pomoze unikna¢ przed§wiatecznej goraczki i zawyzonych cen.

2. WSLUCHAJ SIE W POTRZEBY DZIECKA

Dziecko ma szanseg sta¢ si¢ Waszym najlepszym doradca prezentowym. Wystarczy spedzac z
nim czas, obserwowac je i stuchaé. Dzigki temu mamy szans¢ zauwazy¢, jakiego rodzaju
aktywno$ci dajg mu autentyczng frajde, ktorych zabawek prawie nie wypuszcza z rak, a ktore
leza nieuzywane w kacie. Warto pamigtac, ze zabawki moga wspiera¢ rozwdj umiejetnosci u
dziecka, dostarczajac mu odpowiednich bodzcow i stymulujac zmysty. W tym celu warto
wybiera¢ zabawki odpowiednie dla wieku dziecka. Informacje na ten temat znajdziesz na
opakowaniu.

3. STAWIAJ NA PROSTOTE

Specjalisci do spraw marketingu zdaja sobie sprawe, ze rodzice sa w stanie wyda¢ duze
pieniagdze na swoje pociechy, szczegolnie w okresie §wigt Bozego Narodzenia, i1 skrzgtnie z
tego korzystaja. Dlatego niemal wszystkie zabawki beda opatrzone etykieta ,,interaktywna”
lub ,,edukacyjna”. Ile jest w tym prawdy?

Zabawka nie musi mie¢ etykiety o interaktywno$ci czy edukacyjnosci, zeby rozwijac
umiejetnosci malca. Czesto zresztg zabawki z takg etykietg nie pozostawiajg dziecku zadnego
pola do popisu ani do dziatania jego wyobrazni i praktycznie bawig si¢ za niego. Latwo je
rozpozna¢ — np. jesli zabawka wygrywa dtugie melodyjki lub §piewa piosenki, zacheca
dziecko jedynie do biernej zabawy, a nie pozwala mu tworzy¢. Jesli pociag sam jezdzi, gra i
zapala kolorowe $wiatetka, dziecko moze tylko na niego patrze¢, a w rezultacie szybko si¢
nim znudzi.

Prawdziwie interaktywne i rozwijajace sg proste zabawki, takie jak klocki, maskotki, kredki
czy samochody. Pozwalaja dziecku pusci¢ wodze wyobrazni, szuka¢ rdznych zastosowan dla
tej samej rzeczy 1 wymysla¢ pomysty na nowe zabawy.



4. UODPORNLJ SIE NA REKLAMY

Nie ulegaj bezrefleksyjnie reklamom. Ich zadaniem nie jest pomdc Ci wybra¢ najlepszy
prezent dla Twojego dziecka, tylko sprzeda¢ produkt jak najwigkszej liczbie osob. Producenci
zabawek sami kreuja nowe potrzeby wsrdd rodzicow, aby sprzedaé coraz bardziej wymysine
produkty.

Reklamy docieraja takze do dzieci. Nie jesteSmy w stanie zupetnie ich wyeliminowac, ale
mozemy je ograniczy¢. Najlepiej madrze dawkowac czas spedzany przez dziecko na
ogladaniu telewizji i nie wystawia¢ go na dzialanie reklamy Nie spedzajmy tez w okresie
przed$wiatecznym zbyt duzo czasu w sklepach, ktore kusza dzieci zabawkami na samym
wejsciu. Dzieci nie sg odporne na tego typu dzialania, a patrzenie na tysigce zabawek, ktérych
nie moga mie¢ w tej chwili, moze u nich wywota¢ nadmierne pobudzenie i frustracjg.

5. SPELNIAJ MARZENIA DZIECKA

Prezent pod choinkg dla dziecka powinien by¢ spelnieniem jego marzen, a nie oczekiwan
rodzica. Jesli Twoja coreczka uwielbia budowac z klockow zamki i samochody, raczej nie
zachwycisz jej domkiem dla lalek. Podobnie jesli Twoj syn nie wypuszcza z r¢ki kredek i
farbek, niekoniecznie pokocha nowy zestaw samochodzikéw. Dzieci maja swdj gust i wlasne
zainteresowania. Nie przeszkadzaj im w tym i nie narzucaj swoich oczekiwan co do tego,
czym powinny si¢ bawi¢. W koncu §wigta majg polegac¢ na dawaniu im radosci.

6. PRZYWIAZUJ WAGE DO JAKOSCI

Czasem korci nas, zeby zasypac¢ dziecko duza ilo$cig prezentow. Jednak czesto w takim
wypadku poswiecamy ich jako$¢ w imig¢ ilosci. Nie jest to najlepsza strategia. Lepiej kup
jedna, porzadna i solidnie wykonang zabawke niz kilka stabszych, niskiej jakosci, ktére moga
si¢ szybko zepsu¢. Nie kupuj tez zabawek niewiadomego pochodzenia — dla dobra dziecka
musisz mie¢ pewnos¢, ze nie zawierajg one toksycznych substancji. Jesli masz mozliwos¢,
wybierz drewniane zabawki zamiast plastikowych, szczeg6lnie dla maluszka.
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