JAK PRZYGOTOWAC
DZIECKO NA PIERWSZE DNI
W PRZEDSZKOLU

Przedstawiamy kilka bardzo prostych, lecz istotnych rad dla Rodzicéw, ktorzy

moga przygotowac siebie i dziecko do nowej, czasem bardzo trudnej sytuacji:

Wytworz pozytywny obraz przedszkola, rozmawiaj z dzieckiem o tym, jakie czekaja go
zmiany. Odpowiadaj na pytania dziecka, staraj sie rozbudzi¢ zainteresowanie
przedszkolem;

Warto wybrac sie z dzieckiem do przedszkola jeszcze przed rozpoczeciem roku szkolnego;
Nie przedluzaj momentu rozstania - dtugie rozstanie z rodzicem wzmaga niepokdj

i utrudnia nawigzanie kontaktu z nauczycielka i innymi dzie¢mi;

Wspieraj samodzielnos¢ dziecka - kandydat na przedszkolaka powinien umiec
samodzielnie korzystac z ubikacji, rozebrac sie, odktadac rzeczy na uméwione miejsce, pic
z kubka i postugiwac sie tyzka. Im dziecko bardziej samodzielne, tym tatwiej odnaleZ¢ mu
sie w nowej sytuacji i miejscu;

Przygotuj dziecku odpowiednia ilo$¢ ubran na zmiane na wypadek nieprzewidzianych

sytuacji;

Podpisz lub w inny sposéb oznacz wszystkie ubrania dziecka oraz poSciel;

Zapoznaj dziecko z jego ,znaczkiem” w szatni, ktory pomoze mu odnaleZ¢ swoje rzeczy
réwniez w sali;

Aby pomdc dziecku w pierwszych trudnych dniach w przedszkolu mozna skroci¢ czas jego
pobytu i stopniowo go wydtuzaé. Nie wolno jednak obiecywa¢ dziecku, Ze bedzie
zabrane do domu po $niadaniu czy po obiedzie i nie dotrzymac obietnicy. Dziecko jest
zawiedzione i bardzo cierpi z tego powodu, a takze traci zaufanie do dorostych;

Zdarza sie, ze po kilku dniach chetnego pozostawania w przedszkolu dziecko zaczyna
ptakac i protestowac. Zaspokoito ono ciekawo$¢ poznawania nowych zabawek, nie chce
akceptowac dzielenia sie z innymi, ustepowania, czy podporzadkowania zasadom
grupowego zycia. Jesli chodzenie do przedszkola jest dla dziecka koniecznoscia,

nalezy by¢ konsekwentnym i nie okazywac¢ wobec niego wahania.

Zaufaj nauczycielom - w razie watpliwoSci pytaj o nurtujace kwestie.



W trosce o dobre samopoczucie dzieci i rodzicéw wszyscy pracownicy naszego przedszkola stuzq
radq i pomocq w kazdej sytuacji. Wierzymy w to, Ze razem pokonamy wszystkie trudnosci.

ISTOTNE INFORMACJE

Dzieci nalezy przyprowadzac¢ do przedszkola przed $niadaniem. SpéZnienie zaktdca
i dezorganizuje dziatanie calej grupy, dlatego bardzo prosimy o uszanowanie naszego czasu

przeznaczonego dla dzieci i realizacje Podstawy Programowe;j.

Istnieje mozliwo$¢ ubezpieczenia dziecka od nieszcze$liwych wypadkéw. Informacje na temat

wybranego ubezpieczyciela oraz wysokosci sktadki zostang podane na zebraniach z rodzicami oraz

na stronie internetowej Przedszkola.

Opracowata Katarzyna Kanik



