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Kameralna grupa wsparcia dla rodzicow przy herbacie.

Bez pospiechu, bez ocen, bez presiji.

Czas dla Ciebie Rodzicu w zyczliwej atmosferze.
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»Klub herbaciany” to kameralna, otwarta grupa dla rodzicéw,
ktorzy chcg na chwile zwolni¢, odetchnad i poby¢ w zyczliwej
obecnosci innych dorostych. To przestrzen spotkar przy
herbacie — bez pospiechu, ocen i presiji.

Celem grupy jest budowanie wspierajacej sie spotecznosci
rodzicéw, w ktérej mozna:

@ dzieli¢ sie doswiadczeniami i perspektywami,

@ rozmawiac¢ o codziennych radosciach i wyzwaniach rodzicielstwa,
@ poczud, ze nie jest sie samemu w swoich watpliwosciach i emocjach,
@ zatrzymac sig, ztapac¢ oddech i natadowac zasoby.

Spotkania maja luzna, rozmowng forme Nie ma tu gotowych recept
ani wyktadow — jest uwazna obecnosé, stuchanie i wymiana, przy
cieptej herbacie. Kazdy moze méwic tyle, ile chce, albo prostu by¢ i stuchac.

»Klub herbaciany” to czas dla rodzica — nie po to, by sie naprawiac,
ale by by¢ soba, w swoim tempie, w atmosferze akceptacji i wzajemnego
wsparcia.

Planowane terminy spotkarn:
12.02.2026; 12.03.2026; 09.04.2026;
14.05.2026; 11 06.2026

Godziny: 17:00 - 20:00

Miejsce: Wzgodrze 19, Bielsko-Biata

Wiecej informacji:
agata@ulicakreatywna.pl
_tel. +48 509 311 317
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