Lateralizacja czyli o tym, dlaczego jesteSmy praworeczni lub leworeczni?

.

Co to jest lateralizacja?
Lateralizacja jest ustalong genetycznie, dominujacg i rozwijajaca si¢ jako silniejsza strong ciala. Przewaga

stronna najbardziej kojarzy nam si¢ z r¢kami (prawo- lub leworgczno$¢), ale dotyczy takze ndg, oczu i uszu.
Lateralizacja niecodzownie taczy si¢ z pracg naszych potkul mozgowych.

Lateralizacja, a wigc przewaga jednej strony ciata nad drugg ksztattuje si¢ wraz z rozwojem ruchowym
dziecka. Potkule mézgu w sposéb krzyzowy steruja ruchami konczyn, czyli za okreslong stronno$¢ ciata
odpowiada przeciwlegta potkula mézgowa. W praktyce oznacza to tyle, ze jesli postugujemy si¢ prawymi
konczynami, za ich ruch odpowiada nasza lewa potkula, natomiast jesli jesteSmy leworeczni, dominacje

przejeta prawa potkula.

Kiedy wiadomo, czy dziecko bedzie prawo- lub leworeczne?

Proces lateralizacji rozpoczyna si¢ juz w okresie embrionalnym, a konczy okoto 6/7 roku zycia. Niemniej
jednak juz w okresie niemowlecym (zwlaszcza w przypadku dzieci praworecznych) mozna obserwowac
preferencje dziecka do cze¢stszego chwytania przedmiotow czy wykonywania prostych czynnosci
dominujaca rgka. W przypadku leworecznosci jest troche inaczej — do 3 roku zycia dzieci potrafig sprawnie
postugiwac si¢ obiema rgkami, natomiast dopiero pdzniej uwidaczniajg si¢ preferencje postugiwania si¢

lewa reka.

Rodzaje lateralizacji

Wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje lateralizacji:

1. Jednorodna (jednostronng) — wyrazna przewaga jednej strony ciata nad druga:

prawostronng — oznacza dominacj¢ prawej reki, prawej nogi, prawego ucha i prawego oka; dominujgca jest
tutaj lewa potkula mézgu.

lewostronna — dominacja lewej reki i nogi, lewego ucha i oka; tutaj dominujgca jest prawa potkula mézgu.
2. Niejednorodna (skrzyzowana) — nie ma wyraznej dominacji jednej strony nad drugg. Dominacja
natomiast dotyczy czeSci ciata znajdujgcych si¢ po przeciwnych stronach (np. prawe oko, prawe ucho, lewa

reka, lewa noga — istniejg rozne kombinacje dominacji).
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3. Nieustalong — brak dominacji jednej ze stron, dotyczy tzw. os6b obustronnych. Dziecko, w jednakowym

stopniu, moze naprzemiennie uzywac oka, ucha, rgki lub nogi.

Lateralizacja jednorodna prawostronna oraz lewostronna sa prawidlowe.

Lateralizacja skrzyzowana i nieustalana wigzg si¢ z niedojrzatoscia uktadu nerwowego. Dlatego tez, w
przypadku wystepowania u dzieci lateralizacji skrzyzowanej lub nieustalonej méwimy o zaburzeniach
lateralizacji. Pamietajmy jednak, ze typ lateralizacji nie ma wplywu na poziom inteligencji.

Zaburzona lateralizacja moze prowadzi¢ do wielu trudno$ci w rozwoju dziecka, w tym utrudnia¢ nauke
szkolna. Lateralizacja skrzyzowana lub nieustalona moze wspdtwystepowac ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu si¢ (m.in. dysleksja, dysgrafig) oraz z ADHD.

Dodatkowo zaburzona lateralizacja moze powodowac m.in.:

1. Dyspraksje - czyli trudno$¢ w wykonywaniu zadan sekwencyjnych, problemy z koordynacja,
przetwarzaniem bodzcéw oraz zapamigtywaniem, co ma wplyw na uklad nerwowy i odpornosciowy
organizmu. Dysfunkcje w zakresie zaburzen koordynacji ruchowej, nauki motorycznej, zaburzenia percepcji
to rowniez cechy charakterystyczne opisywanego problemu. Bardzo czesto dyspraksja jest
nazywana syndromem niezdarnego dziecka.

2. Zaburzenia koordynacji oraz orientacji w schemacie ciala i przestrzeni - mogg objawiac

si¢ trudno$ciami w identyfikacji lewej i prawej strony ciala, myleniem kierunkow przestrzennych, oraz
stabym rozumieniem polecen zwigzanych z przyimkami przestrzennymi np.: na (stole), o (stole), za
(stotem), obok (stotu), po (stole), pod (stotem), zza (stotu), kelo (stotu), przy (stole), ponad (stotem), od
(stotu), ku (stotowi).

3.0pézniony rozwoj mowy.
4. Problemy z pisaniem i czytaniem.

5. Problemy z koncentracja i pamiecia.

Dzieciom w wieku przedszkolnym, ktére nadal maja nieustalong czy skrzyzowang lateralizacj¢ mozna
pomoc, dzigki odpowiednim ¢wiczeniom wykonywanym, np. podczas zajeé¢ korekcyjno-
kompensacyjnych.

Czy leworecznos$é jest w porzadku?

Odpowiem krotko — TAK. Rozprawmy si¢ raz na zawsze z mitem, ktory funkcjonowat przez lata.
Leworecznos$¢, przy dominacji jednorodnej lewostronnej, jest jak najbardziej prawidtowa. Nie jest to
odchylenie od normy. Absolutnie nie powinno si¢ dziecka przestawia¢ na tzw. ,,lepsza”, czyli prawg strong
(nie ma lepszej strony). Warto jednak wzia¢ pod uwagg, ze niektore czynnosci moga sprawiaé dziecku
leworecznemu trudno$¢, np. wycinanie nozyczkami, ktore zaprojektowane sg dla osob praworecznych. W
zwigzku z tym trzeba zadba¢, aby dziecko mialo specjalne nozyczki (a nawet olowek czy kredki) dla

0s0b leworecznych.

Opracowata mgr Katarzyna Nikiel
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