., Mamo, Tato poczytaj mi bajke”

W zyciu kazdego dziecka tworzy si¢ obraz rodzica przewodnika
i opiekuna, ktory prowadzi go przez zakamarki zycia — bezpiecznie i spokojnie.
Dlatego czytanie przez rodzicow bajek to nie tylko doskonaty relaks i atrakcyjny
sposob spedzania wolnego czasu z dzieckiem. To inwestycja w rozwdj dzieci —
emocjonalny, spoleczny czy intelektualny. Jednym stowem wartos¢ bajek jest nie
do przecenienia.

Co daje dziecku codzienne czytanie?

1. Budowanie wiezi rodzic-dziecko

Kazdy wie, ze czas spedzony wspodlnie z dzieckiem jest bezcenny, ale nie kazdy
potrafi go znalez¢ i dobrze wykorzysta¢. Czytanie bajki jest §wietnym pretekstem
do odtozenia na bok komputera czy smartfona, dzigki czemu mozemy zyskac kilka
chwil i w stu procentach cieszy¢ si¢ swoja obecnoscia.

2. Wyraz milosci

Czytanie bajek sprzyja okazywaniu uczu¢. Dzigki przytulaniu lub nawet samej
bliskosci, ktora jest nieodlacznym elementem czytania dziecku, zaspokajasz
emocjonalne potrzeby swojego malucha.

3. Rozwijanie wyobrazni

Nie ma chyba innej bardziej dziatajacej na wyobrazni¢ czynnosci niz czytanie.
Bajkowe opisy, bohaterowie i historie daja nieograniczone mozliwosci rozwoju
myslenia obrazem u najmtodszych, ktore z pewnoscia przyda im si¢
W pOzniejszym wieku.

4. Wzbogacanie jezyka

Aspekt edukacyjny jest jednym z podstawowych argumentéw zachecajacych do
czytania, ktory wymieniajg psychologowie. Dzieci podczas stuchania ulubionych
bajek z duza latwoscia przyswajaja nowe slowa, przez co wzbogacaja swoje
stownictwo i ksztattujg swoj styl wypowiedzi.

5. Nawyk czytania

Dzieci sa jak gabka, ktora nasigka tym, co je otacza. Zachowanie rodzicow ma
ogromny wptyw na nawyki ich dzieci. Jesli chcesz, zeby Twoje dziecko siggato po
ksigzki w dorosty zyciu, zachgcaj je juz od najmtodszych lat. Jak? Najlepsza
motywacja jest dawanie dobrego przyktadu, dlatego czytaj dziecku i przy dziecku.

6. Poprawa koncentracji

Zrozumienie kazdej historii wymaga skupienia. Podczas czytania, dzieci musza
wykaza¢ si¢ wicksza koncentracja niz w przy innych czynnosciach, co znaczaco
wplywa na jej poprawe.

7. Cwiczenie pamigci

Kazde dziecko ma swoja ulubiong bajke, ktorej moze stuchaé bez konca. Podczas
kolejnych sesji czytania, roéb coraz wigksze pauzy i zachgcaj dziecko do
dopowiadania kolejnych fraz. Szybko zorientujesz si¢, ze Twdj maluch pamigta
wigkszo$¢ tekstu. Taka zabawa pomoze mu na szybsze przyswajanie wiedzy w
przysztosci.

8. Dobre wzorce

Bajki sa bezcennym zrédtem dobrych wzorcow, z ktorych Twoje dziecko moze
uczy¢ si¢ wartosciowych postaw. Pozytywni bohaterowie, z ktorymi dzieci
najchetniej si¢ identyfikuja, wplywaja na ksztaltowanie moralnosci Twojego
malucha.

9. Zdobywanie wiedzy ogolnej

Wiele ksiazek dla dzieci zawiera cenne informacje o otaczajagcym nas $wiecie.
Dzigki temu, Twoja pociecha moze w przyjazny i prosty sposob rozwija¢ swoja
wiedz¢ ogdlna.



10. Sposob na nude

Czytanie dziecku to po prostu fajny sposob spgdzania czasu, ktory pozwala
pozby¢ si¢ nudy w kazdych okoliczno$ciach.

11. Motywacja do samodzielnego czytania

Dziecko, ktére dopiero uczy si¢ czytaé, bywa niepewne i szybko si¢ zniechgca,
kiedy nie potrafi ztozy¢ literek i pozna¢ tresci bajki. To wtasnie w tym okresie,
wspolne czytanie jest szczegdlnie istotne, poniewaz daje dziecku niezwykle
potrzebng motywacje. Aby jeszcze bardziej zachgci¢ dziecko, mozesz si¢ z nim
umowié, ze na kazdej stronie ono czyta jedno stowo lub zdanie, a Ty reszte.

12. Ksztattowanie wrazliwosci

Wiekszo$¢ bajek opowiada historie, w ktorych bohater na poczatku doswiadcza
réznych przykrych sytuacji. Dziecko kibicuje swojemu idolowi w pokonywaniu
przeciwnosci ksztattujac w ten sposdb swoja wrazliwosc.

13. Nauka empatii

Oprocz wrazliwosci, dziecko uczy si¢ takze empatii. Historie jego ulubionych
bohater6w pomagaja mu zauwaza¢ uczucia innych o0s6b 1 nieprawidlowe
zachowania w swoim otoczeniu.

14. Przelamywanie tematow tabu

Historie z ksigzek sa dobrym pretekstem do poruszania trudnych tematow
z maluchem. Choroba, $mier¢ bliskiej osoby czy rozwod rodzicow, z ktorymi
zmierza si¢ bohater danej bajki, pozwalaja w posredni sposéb porozmawiac
Z dzieckiem o jego uczuciach.

15. Przekazywanie dziedzictwa

Bajki to istotna czg$¢ naszego dziedzictwa kulturowego. Przekazujac dziecku
znane  historie ksztaltujesz w nim umiejetnos¢ rozszyfrowywania kodu
kulturowego w dorostym zyciu.

Jak cyytaé dziecku?

1. Czyta¢ codziennie, przez co najmniej 20 minut — czas czytania dostosowac do
przedzialu uwagi dziecka, poczatkowo moze by¢ krotki, stopniowo mozna go
wydhuzaé, chodzi jednak o codzienny rytual czytania. Dobra porg jest wieczor
przed snem.

2. Czytanie ma si¢ dziecku kojarzy¢ z radoscig — nigdy z przymusem, karg czy
nuda, powinno by¢ magiczng pora wspolnego dokonywania odkry¢, przezywania
tajemnic i wzruszef, pora, ktorej dziecko nie moze si¢ doczekac

3. Wybiera¢ wylacznie ksigzki ciekawe dla dziecka i wartosciowe dostosowane do
jego wieku.

4. Unika¢ stereotypowych podziatlow na ksiazki dla chtopcow i dla dziewczat. Tak
zwane ksigzki dla dziewczat warto przeczyta¢ zanim chlopiec zacznie si¢ wstydzi¢
,,babskiej literatury”. Da mu to wglad w stabo mu znany §wiat emocji.

5. Jesli dziecko chce, mozna i warto wielokrotnie czyta¢ t¢ sama ksigzke czy
wiersz.

6. Pozwala¢ na pytania, powr6t do poprzedniej strony, rozmowy zainspirowane
tekstem — ta cze$¢ glosnego czytania najbardziej rozwija intelekt i wrazliwo$¢
dziecka.

7. Reklamowa¢ czytanie wlasnym przykladem — dzieci powinny widzie¢
dorostych pograzonych w lekturze ksigzek i czasopism.

Bajki to jednak doskonaty pretekst do porozumiewania si¢ z dzieckiem,
to dobry pretekst do rozméw o zyciu widzianym oczami dziecka, o tym co wazne,
a co nieco mniej. Nie pozwalajmy na to, aby dziecko znalazto azyl przed ekranem
telewizora. Korzystajmy wigc z tej bajecznej sposobnosci jak najczescie;j.

Opracowata : Ewa Mosor



