
Moje Bezpieczne Dziecko 

Jak wspierać rozwój, stawiać granice i budować spokojną 

relację 

Bycie rodzicem to codzienne balansowanie między miłością a wymaganiami, bliskością a 

granicami. Czasem pojawia się zmęczenie, czasem frustracja. A czasem pytanie: „Dlaczego 

moje dziecko tak się zachowuje?” 

Dobra wiadomość jest taka, że za większością trudnych zachowań stoi nie zła wola, lecz 

rozwój. A kiedy zrozumiemy, co dzieje się w głowie i sercu dziecka, łatwiej reagować 

spokojniej. 

 

Dlaczego małe dziecko nie potrafi się „opanować”? 

Kiedy dziecko wpada w złość, krzyczy lub płacze, często myślimy: „Przesadza” albo „Robi to 

specjalnie”. Tymczasem jego mózg dopiero się rozwija. 

Struktury odpowiedzialne za emocje dojrzewają wcześniej niż kora przedczołowa – część 

mózgu odpowiedzialna za planowanie, przewidywanie skutków i kontrolę impulsów¹. 

Dlatego w silnych emocjach dziecko naprawdę nie potrafi zachować się racjonalnie. 

Co możesz zrobić? 

 Zachowaj spokój. 

 Przytul lub usiądź blisko. 

 Nazwij emocję: „Widzę, że jesteś bardzo zły”. 

Twój spokój wspiera rozwój samoregulacji². 

 

Najpierw relacja, potem wychowanie 

Dziecko współpracuje chętniej, gdy czuje się ważne i zauważone. 

Koncepcja spokojnego rodzicielstwa rozwijana przez Laura Markham opiera się na zasadzie: 

najpierw nawiąż kontakt, potem koryguj zachowanie³. 

Zanim zwrócisz uwagę: 

 nawiąż kontakt wzrokowy, 

 dotknij ramienia, 

 poświęć chwilę wyłącznej uwagi. 



Badania nad przywiązaniem pokazują, że bezpieczna więź sprzyja większej współpracy i 

stabilności emocjonalnej⁴. 

 

Trudne zachowanie to sygnał 

Dziecko najczęściej zachowuje się w sposób trudny, gdy: 

 jest zmęczone lub głodne, 

 czuje zazdrość, 

 nie posiada jeszcze odpowiednich umiejętności, 

 potrzebuje bliskości. 

Zamiast skupiać się wyłącznie na konsekwencjach, warto zadać pytanie: „Jaka potrzeba stoi 

za tym zachowaniem?” 

 

Dom, który pomaga zamiast utrudniać 

Środowisko ma ogromny wpływ na zachowanie dziecka. 

Bezpieczeństwo 

Zabezpieczenie przestrzeni zmniejsza ilość konfliktów i konieczność ciągłych zakazów. 

Zamiana zamiast zakazu 

Zamiast odbierać – proponuj alternatywę. Takie podejście wspiera rozwój autonomii i 

kompetencji⁵. 

Jasne granice przestrzeni 

Dzieci potrzebują przewidywalności. Stałe miejsca i rytuały zwiększają poczucie 

bezpieczeństwa. 

 

Jak stawiać granice bez krzyku? 

Granice nie są przeciwieństwem bliskości – są jej dopełnieniem. 

Model komunikacji oparty na komunikatach „ja” opisany przez Thomas Gordon w książce 

Wychowanie bez porażek pomaga wyrażać oczekiwania bez zawstydzania dziecka⁶. 

Schemat: 



1. Opis sytuacji. 

2. Informacja o własnych uczuciach. 

3. Jasne oczekiwanie. 

Dawanie wyboru w granicach zwiększa motywację wewnętrzną dziecka⁷. 

 

Czego naprawdę potrzebuje dziecko? 

Według teorii schematów autorstwa Jeffrey Young dziecko ma podstawowe potrzeby 

emocjonalne⁸: 

 bezpieczeństwo, 

 więź, 

 autonomia, 

 poczucie wartości, 

 możliwość wyrażania emocji, 

 realistyczne granice. 

Niezaspokojenie tych potrzeb może prowadzić do trudności w późniejszym funkcjonowaniu. 

 

Jak wspierać regulację emocji? 

Dzieci uczą się radzenia sobie z emocjami poprzez modelowanie – obserwując dorosłych⁹. 

Pomocne są: 

 rozmowy o uczuciach, 

 ćwiczenia oddechowe, 

 kącik wyciszenia, 

 przewidywalna struktura dnia. 

Pełniejsza zdolność samoregulacji rozwija się stopniowo i zależy od dojrzewania układu 

nerwowego¹⁰. 

 

Autonomia i odpowiedzialność 

Badania nad motywacją wewnętrzną pokazują, że możliwość wyboru zwiększa 

zaangażowanie i poczucie sprawczości⁷. 

Warto pozwolić dziecku: 

 podejmować drobne decyzje, 



 współtworzyć zasady, 

 uczestniczyć w obowiązkach domowych. 

Autonomia buduje kompetencję, a kompetencja wzmacnia poczucie własnej wartości. 

 

Najważniejsze: równowaga 

Dziecko potrzebuje zarówno miłości, jak i granic. 

Zarówno swobody, jak i przewodnictwa. 

Nie chodzi o perfekcję. Wystarczy być wystarczająco dobrym, uważnym dorosłym. 

Bezpieczne dziecko to takie, które wie, że jest kochane nawet wtedy, gdy popełnia błędy. 
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