Moje dziecko idzie do szkoly
»IDE DO SZKOLY”

We wrzesniu wielu naszych przedszkolakdéw rozpocznie nauke w szkole. Rozpoczecie
nauki w szkole jest bardzo waznym momentem w zyciu kazdego dziecka. Wielu swiadomych
rodzicow zadaje sobie sprawe, ze przed ich pociecha stoja nowe wyzwania, ktore budza
niepokdj: czy dziecko sobie poradzi, czy jest gotowe do podjecia nauki w szkole, czy
gotowos$¢ szkolna, ktorg osiggneto, zapewni mu dobry start na progu nowego etapu edukacji?
Nie wszystkie kwiaty zakwitaja razem. Kazdy ma swoj czas i porg....

Podjecie przez dziecko obowigzku szkolnego wiaze si¢ z poczatkiem nowego, bardzo
waznego etapu w zyciu. Przechodzac z wieku przedszkolnego w wiek wczesnoszkolny ulega
zmianie podstawowa forma dziatalnosci dziecka. Dotad byta to zabawa. Teraz bedzie nauka.
Osiggnigcia w nauce beda podstawowym kryterium oceny dziecka. Jednak, aby dziecko
moglo sprosta¢ wymaganiom szkolnym i w pelni si¢ rozwija¢ musi osiaggna¢ dojrzalosé
szkolng. Kazdy rodzic wiedzie¢ powinien, na czym polega dojrzalo$¢ szkolna. Zdaniem
wspolczesnych nauczycieli akademickich ,,dojrzato$¢, gotowos$¢ czy zdolnos¢ dziecka do
podjecia nauki szkolnej, to pojecia okreslajace stan rozwoju dziecka wchodzacego w nowy i
niezwykle wazny okres jego zycia, w ktorym musi sprosta¢ nowym wymaganiom i
oczekiwaniom ze strony otoczenia spotecznego”. Dojrzatos¢ szkolna okreslana jest jako
osiggniecie przez dziecko pewnego momentu rownowagi pomiedzy wlasnymi mozliwosciami
rozwojowymi, a wymaganiami szkoly. Gotowos$¢ dziecka do rozpoczecia nauki w szkole
uzalezniona jest od osiggnigcia takiego stanu rozwoju fizycznego, emocjonalno —
spolecznego 1 umystowego, ktory umozliwia sprostanie obowigzkom szkolnym.

Dziecko dojrzate do nauki szkolnej potrafi m.in.:

- powiedzie¢, jakie ma imi¢ i nazwisko, ile ma lat, gdzie mieszka, opowiedzie¢ o pracy
rodzicow;

- narysowa¢ rysunek postaci ludzkiej: posta¢ jest kompletna, czgsci ciala sa
proporcjonalne do calosci, czgéci ciala sg rozmieszczone wiasciwie;

- obchodzi¢ si¢ z przyborami do rysowania, malowania, pisania, nie wychodzi¢ poza
linie kolorujac obrazek, cig¢ nozyczkami w linii prostej i krzywej;

- opowiedzie¢ tre$¢ obrazka postugujac si¢ mowa zdaniowa;

- czyta¢ niedtugie teksty ze zrozumieniem;

- uwaznie stucha¢ przez dtuzsza chwile opowiadania, bajki, muzyki;



- wykona¢ proste ¢wiczenia gimnastyczne, uczestniczy¢ w grupowych zabawach
ruchowych, wskaza¢ lewa i prawg strong¢ swego ciata i osoby stojacej na wprost;

- doprowadzi¢ do konca rozpoczeta zabawe, prace, w trudniejszych sytuacjach zwrocic¢
si¢ 0 pomoc do osoby doroste;j,

- zgodnie bawi¢ si¢ z rowiesnikami, wspotdziatac i czeka¢ na swoja kolej;

- wykona¢ podstawowe czynno$ci samoobslugowe: samodzielnie zje$¢, ubraé sig,
umy¢, zawigzac¢ sznurowadta, zapia¢ guziki i zamki,

- ma dobre tempo pracy,

- potrafi nawigza¢ kontakty z rowiesnikami i dorostymi.

Osiagniecie gotowosci szkolnej jest procesem dhugotrwalym, gdyz dziecko musi
naby¢ wiele okreslonych doswiadczen i kompetencji oraz nauczy¢ si¢ takich form myslenia i
dziatania, ktére pozwolg mu aktywnie zaadaptowac si¢ do nowych warunkéw w szkole. Im
pehiejsza dojrzalo§¢ emocjonalna, spoteczna, fizyczna, umystowa dziecka rozpoczynajacego
nauke w szkole oraz im korzystniejsze czynniki indywidualne 1 lepsze warunki
srodowiskowe, tym wigksza gwarancja powodzenia dziecka w nauce.

Droga mamo 1 tato wspierajac dziecko pamigtaj: nigdy nie wolno straszy¢ dziecka
szkotg 1 nauczycielami. Dziecko powinno si¢ cieszy¢, ze idzie do szkoty, a takze powinno
uczestniczy¢ w zakupach przyboréw szkolnych i wybra¢ to, co mu si¢ podoba. Wczesniej
przygotujmy biurko, potke na ksigzki i przybory szkolne, state miejsce do pracy.

Nalezy pamietaé, ze dla prawidlowego rozwoju dziecka potrzebne sg odpowiednie
warunki: fad, spokodj 1 pogodna atmosfera w domu, przestrzeganie stalego rozktadu dnia,
wdrazanie do samodzielnosci, obowiazkowos$ci 1 punktualno$ci; zapewnienie kontaktow z
réwiesnikami. Gdy dziecko juz zacznie chodzi¢ do szkoly rozmawiajmy z nim o tym, co si¢
tam dziato, czego ciekawego si¢ dowiedzialo. Chwalmy swoje dzieci i zachgcajmy do pracy,

lecz nie wyreczajmy dziecka z obowigzkow szkolnych.
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