Multi-sensoryczna nauka jezyka angiel skiego

Multi-sensoryczne uczeniees(z ang. multisensory learning) to metoda, ktéra
wykorzystuje wgcej niz jeden zmyst w procesie przyswajania wiedzy. W kkitie
nauki gzykdédw obcych oznacza to jednoczesne aoganie wzroku, stuchu i ruchu.
Zamiast biernego czytania, powtarzania lub stuchamczc sk, aktywnie dywamy
roznych zmystow, a to zwksza szanse na szybsze zap#amnie nowych informacji.

Wykorzystanie metody integracji sensorycznej nacagh gzyka angielskiego
niesie podwoja korzys¢. Po pierwsze, oprocz zdobywania wiedggykowej, dziecko
rozwija st harmonijnie pod wieloma wzgllami. Po drugie Za silne angaowanie
zmystow i calego ciala, pomaga ugéinzahamowania, ktore unietdviaja
zapamgtanie okrélonych tréci jezykowych. Mozg uwielbia petzenia. Kiedy
uczymy s¢ czegd@ nowego, tworzy nowsciezki neuronowe. Im wicej zmystow
Zaangaujemy w ten proces, tym weej pohczen powstanie, a to przektada sia lepsze
zapamgtywanie i szybsze przyswajanie informacji. Ten g®aenagna poréwna do
budowania autostrady zamiasiskiej sciezki — informacje mog przeptyw#& szybciej
oraz efektywniej. Multi-sensoryczne uczenigtsi nie magia. Wykorzystag naturalne
predyspozycje mozgu do tworzenia gu#ier, mazemy znacaco przyspieszy wiasnie

nauke jezykow obcych.

Korzysci ptynagce z multi-sensorycznego uczenig si

v' Angazujac wiecej zmystdéw, szybciej zapastiujemy— tworzymy wgcej
“hakdéw”, na ktérych meemy ,zawiest” nowa wiedz;

v" Wielozmystowe wspomnienia $rwalsze i tatwiejsze do przywotania;

v Nauka staje gibardziej interaktywna i zabawna, co naturalnieckaza clg¢ do
kontynuowania;

v Kiedy podczas nauki angajemy r&ne zmysty, trudniej o rozproszenie uwagji;

v' Niezalenie od tego, czy jestmy wzrokowcami, stuchowcami, czy
kinestetykami — w multi-sensorycznym poa@j do nauki ¢zyka, kady

odnajdzie swa metoc.



Przyktady zabaw sensorycznych wykorzystywanych ucegzyka angielskiego:

» Sensoryczny tor przeszkdd: tworzysgiezke sensoryczpz r&znych faktur, tj.:
liscie, kamienie, trawa, piasek, obok ktérych umieamtyg obrazki. Zadaniem
dzieci jest nazywanie ich wzyku angielskim, podczas pokonywania kolejnych
elementow sensorycznego toru.

» Torebki sensoryczne: w woreczkach strunowych urciesay réne figurki np.:
zwierzt | wypetniamy je dowolnie: kem, ciecierzyg lub piaskiem, tak aby
utrudnic dzieciom odgadywanie ukrytych rzeczy i wymawiaicie angielskich
nazw.

» Pudetko skarbéw: dzieci same twgavoje pudetko skarbow, np. wakacyjnych
(muszelki, kamienie, piasek) lub jesiennyckdfe, kasztanyzotedzie, szyszki)
| nazywaj zgromadzone rzeczy wzyku angielskim.

» Maczne wykopaliska: odnajdywanie obrazkow lub przexdaw, np. zabawek
w pudetku wypetnionym @ka i podawanie ich nazw angielskich;

» Zagadkowe owoce/warzywa — dzieci z zasjymi oczami rozpoznaj po
zapachu, smaku, dotyku owoce i warzywa w . anigigls

» Zabawy paluszkowes$piewanie piosenek ,tj.: ,Finger family” (pokazywani
cztonkow rodziny na palcach), czy ,One little fimévykonywanie polece
z piosenki za pomagaluszkéw).

» Zabawy ruchowe - ,anglorytmika”: na szczegplmwag zastuguje ta metoda,
ktora jest prawdziw gratky dla wszystkich dzieci, gdyuwielbiag one zabawy
ruchowe. faczy ona ruch i naukjezyka w jednym. W ten sposob dzieci
w naturalny sposdb magrzyswot jezyk obcy poprzez zabawy, piosenki, gry
jezykowe, czy rymowanki. Dzki temu dzieci ostuchgjsie z akcentem
i fonetyka jezyka. W naturalny sposob pozaggzyk angielski, wspaniale ¢si
przy tym bawic, np. poprzez piosenki: ,Walking, walking”, ,Heaand

shoulders, knees and toes”, czy ,Shake it out”.



Podsumowujc, poznawanie e¢gyka obcego poprzez zmysty game sk
z eksperymentowaniem, poznawaniem otaczgo swiata i pokonywaniem barier
sensorycznych. Nauka przez zabaprzynosi najlepsze efekty, a przede wszystkim
pozwala na wspdlne sgzanie czasu razem z dzieckiem. Nigpliwie, dziecko o wiele
lepiej kedzie zapamitywaé angielskie stbwka w czasie zabaw sensorycznych,
w przeciwigistwie do biernego powtarzania stowek za rodzicemnjgwa jego mozg
bedzie dodatkowo pobudzony. W zmku z tym, takiego rodzaju aktywém to nie
tylko nauka ¢zyka, ale té doskonatly sposéb na wspdélnesdpanie czasu, do czego
serdecznie zaglam.

Have fun!
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