O prawidlowym chwytaniu

Wielu rodzicéw nurtuje fakt czy ich pociecha dobrze trzyma kredki, nozyczki czy nie odbiega od normy od
innych dzieci poza tym zadaje sobie pytanie co ta norma jest i jak to wlasciwie powinno by¢? W jakim wieku i jak

powinno dziecko trzymac narzedzia pisarski?
Rysowanie, malowanie, postugiwanie si¢ sztu¢cami to umiejetnosci, ktore wymagajg nie tylko sprawnosci dtoni
irak dziecka, ale takze sprawnosci calego ciata.

Kiedy do dtoni dziecka trafia narzgdzie pisarskie, warto zwroci¢ uwage na to czy jego chwyt jest prawidtowy.
Nauke chwytu moga utatwi¢ réznorodne naktadki na narzedzia pisarskie, ktore stosujemy w dwoch przypadkach:

podczas nauki trzymania narze¢dzia pisarskiego jak i podczas terapii juz utrwalonego ztego nawyku trzymania.
Aby zglebi¢ temat mozna obejrze¢ ponizszy film z cyklu ,,Lekcja Montessorii”:

https://www.youtube.com/watch?v=ZL3PEOX uPw

Motoryka duza i motoryka mala a chwyt pisarski

Prawidlowy chwyt pisarski  trenowany jest przez dziecko juz od wieku niemowlgcego. Chwytanie,
manipulowanie, raczkowanie, podnoszenie raczek do zabawek, separacja paluszkéw podczas wskazywania
palcem, zabawy paluszkowe, rzucanie pitki itd. — t0 swoiste przygotowanie barkow, rgk i dtoni do chwytania

narzg¢dzia pisarskiego, a pézniej rysowania i pisania.

Dziecko, ktore ma prawidtowa postawe ciata, odpowiednio silne migsnie ( plecow, barkdéw 1 brzucha) oraz miato
okazje do wystarczajacej ilos¢ zabaw, podczas ktorych trenowato dtonie i palce to z czasem spontanicznie chwyci
kredke w prawidlowy sposob. Jednak wczesniej musimy upewni¢ si¢ czy dziecko wie jak powinno trzymaé
olowek. Aby chwyt byt prawidlowy przydatne czgsto sa nasadki na otdwek czy kredki ale wezeéniej do rysowania

$wietnie sprawdzg sie duze kredki, dostosowane do dtoni dziecka, takie jak kredki Coloresca.

Chwyt trojpunktowy, ktoéry wymagamy od dziecka w szkole jest ostatecznym etapem ksztattowania si¢ chwytu

pisarskiego i mozemy oczekiwa¢ go dopiero od dziecka po 4 roku zycia.



https://www.youtube.com/watch?v=ZL3PE0X_uPw
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/kredki/kredki-malucha-1-coloresca-2076.html

PRAWIDLOWY CHWYT

3. ZMODYFIKOWANY CHWYT
TROJPUNKTOWY (tréjpalcowy)
od 3il1/2do 4lat

Ad. CHWYT CYLINDRYCZNY
od 1 do 2 lat

4. TROJIPUNKTOWY
(tréjpalcowy) CHWYT
od 4i1/2do 7 lat

2. CHWYT PALCZASTY
od 2 do 3 lat

Zrodto: Sens Therapy, https://web.facebook.com/sensorykawilanow/

Co to znaczy ,,prawidlowy chwyt”?
Z materiatow szkoleniowych:

»Reka wiodaca (moze by¢ to zaré6wno lewa jak i prawa r¢gka — nie zmuszamy dziecka do pisania prawa reka) —
narzedzie pisarskie oparte na palcu Srodkowym i obustronnie podtrzymywane kciukiem i palcem wskazujacym, z
zachowaniem odleglosci 1,5-2,5 cm od koncéwki piszacej narzedzia. Uktad reki — swobodne utozenie dloni oraz
jej prawidlowa pozycja wzgledem przedramienia; dlon wraz z nadgarstkiem, jak rowniez przedramig, powinny
by¢ oparte na stoliku. Reka pomocnicza — wspolprac rgk — przytrzymuje/ przesuwa kartke, pozostaje w wygodnej

pozycji z przedramieniem podpartym.”

Jak nauczy¢ dziecko prawidlowego chwytu?
Kilka sprawdzonych sposobow przedstawia filmik na you tube:

https://www.youtube.com/watch?v=0CagCzNtcXs

Warto tez pokaza¢ dziecku film:

https://www.youtube.com/watch?v=zTOUs2b4080



https://web.facebook.com/sensorykawilanow/
https://www.youtube.com/watch?v=OCagCzNtcXs
https://www.youtube.com/watch?v=zTOUs2b4O80

Komu potrzebne nakladki na oléwek/kredke/dlugopis?

Naktadki mozemy zastosowa¢ u dziecka w wieku szkolnym, kiedy widzimy, ze prawidtowy chwyt narzedzia
pisarskiego sprawia mu trudnos¢ jednak z doswiadczenia mogg powiedzieé, ze wczesniejsze lata spedzone w
domu lub w przedszkolu na wykonywaniu czynnosci takich jak np. rysowanie bez korygowania nieprawidtowosci
doprowadza do silnego utrwalenia ztego nawyku a proby zmiany poprzez nasadki czy pidra do wczesnej nauki
pisania powoduja nieche¢ i stres dla dziecka. Stad im szybciej (czyli migdzy 4 a 7 rokiem zycia) wprowadzimy

korekte tym lepie;j.

Dzigki nasadkom/naktadkom w tatwiejszy sposob pokazemy dziecku jak powinno uktada¢ palce jak rozktadaé
nacisk migsni dtoni. Jednak dazymy do tego aby jak najszybciej si¢ ich ,,pozby¢” dlatego, ze ostatecznym celem
jest to, aby umiejetnos¢ chwytania narzedzia pisarskiego stata si¢ dla dziecka nawykiem, a nie byla wymuszona

jedynie przez gadzet.

Jezeli dziecko mimo naszej korekty nadal nieprawidtowo trzyma otowek, albo po jakim$ czasie zmienia chwyt na
nieprawidtowy, powinni$my poszukaé przyczyny tego zachowania, poniewaz nieprawidtowy chwyt pisarski to
zazwyczaj tylko objaw nieprawidtowosci, ktore majg podtoze gdzies wyzej. Wtedy nalezy przyjrze¢ si¢ jaka
dziecko przyjmuje postawe podczas pisania, jak ma utozone rece, nogi, jak radzi sobie z rzucaniem, chwytaniem
pitki, jak ma silne migénie brzucha, plecow itd. Wzmocnienie duzych partii migs$ni i ¢wiczenie motoryki duzej

czesto wptywa na polepszenie chwytu i mniejszg meczliwos$é dioni.

Jesli nasze dziecko nauke trzymania oldwka ma juz za sobg i niestety nieprawidlowy chwyt pisarski jest juz
utrwalony, wtedy oprocz regularnego wzmacniania duzych partii mi¢sni (np. podczas zajeé z terapii reki lub

zabaw w domu) mozemy zastosowac naktadke, ktora sprawi, ze meczliwos$¢ dloni 1 jako$¢ pisma bedzie lepsza.

Zrodto: http://rozanydworek.com.pl/zieleniewo/?warto-wiedziec,90

Jakie nakladki dla kogo?

C.L.A.W nakladka, dzigki, ktorej w tatwy sposdb zaprezentujemy dziecku, ktérymi palcami ma
utrzymywac otowek. Jednak podczas jej stosowania trzeba pilnowaé utozenia palcdéw, bo mimo tego, ze wskazuje
prawidtowe palce nie wymusza poprawnego chwytu. Moze by¢ stosowana takze przy nieprawidtowym chwycie
zaprezentowanym na grafice pod numerem: 8, 10, 11, 12, przy jednoczesnej kontroli utozenia palcow.

Solo Grip — odpowiedni ksztalt naktadki i oznaczenia mogg poméc dziecku w nauce prawidlowego
chwytu. Jest odpowiednia dla prawo i leworgcznych.

Mini Grip — jej ergonomiczny ksztalt pozwala na prawidtowe utozenie palcow podczas nauki trzymania
narzedzia, co wigcej pozwala zredukowac napigcie migsni podczas dhugiego pisania. Jest odpowiednia dla prawo i
leworecznych 0sob.

Bumpy Grip - jej ksztalt pozwala na prawidtowe utozenie palcow, u dzieci, ktore nie majg problemow z
chwytem. Jej ksztalt i budowa sprawia, ze sprawdza si¢ jako naktadka redukujaca odciski powstate z nadmiernego
napiecia w dioni i $ciskania otdwka. Jednak nalezy pamigtaé, Zze nadmierne napiecie to tylko objaw, dlatego

oprocz naktadki powinnismy pracowa¢ nad przyczyna tej nieprawidtowosci.


http://rozanydworek.com.pl/zieleniewo/?warto-wiedziec,90
https://pepito.pl/pl/search.html?text=c.l.a.w
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-solo-grip-1500.html
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-mini-grip-1499.html
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-bumpy-grip-1501.html

Pinch Grip oraz Crossover Grip — to idealna naktadka dla dzieci z utrwalonym nieprawidtowym
chwytem. Stosujemy je w przypadku kiedy kciuk i palec wskazujacy nachodzg na siebie (Na grafice chwyt numer:
4,6,10,11). Specjalne blokady sprawiajg, ze palce pozostaja na wiasciwym miejscu.

. Pencil GripiJumbo Grip — naktadki, ktére r6znig si¢ od siebie wielko$cig dlatego wybér zalezy od
wielko$ci dioni 1 komfortu trzymania. Odpowiedni ksztalt sprawia, ze palce sg prawidlowo ulozone a szeroka
koncowka naktadki utatwia ustawienie otdwka pod odpowiednim katem. Mozna zastosowac je w przypadku

nieprawidtowego chwytu zaprezentowanego na grafice pod numerami: 6,7,11,12.

i

Zanim zdecydujemy si¢ na zakup naktadki zastanowmy si¢ z jakiego powodu nasze dziecko nieprawidtowo
trzyma otéwek. Sama naktadka nie poprawi chwytu jesli rownolegle nie zaczniemy pracowac nad przyczyna tej
nieprawidtowos$ci. Naktadki cho¢ atrakcyjne dla dzieci sg jedynie wspomagajacym a nie wystarczajgcym

elementem terapii czy procesu nauki prawidtowego pisania.

W razie wystgpienia nieprawidtowosci warto skonsultowaé si¢ z certyfikowanym terapeuta reki, ktory po
dokonaniu diagnozy udzieli niezb¢dnych informacji, zaproponuje ¢wiczenia a w razie utrwalonych nawykow

podejmie terapie.

Pomoca mogg sta¢ si¢ takze zrodia internetowe takie jak ponizszy, ktore sg prostym instruktarzem jak éwiczyé

reke by tadniej pisac.:

https://www.youtube.com/watch?v=9HORy1U 5GE

Opracowanie: Aleksandra Stronska


https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-pinch-grip-etap-trzeci-576.html
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-crossover-grip-etap-drugi-575.html
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-pencil-grip-594.html
https://pepito.pl/pl/products/art-szkolne/nakladki/nakladka-na-kredke-jumbo-grip-1498.html
https://www.youtube.com/watch?v=9HQRy1U_5GE

