»Pierwsze kroki w przedszkolu” — trudnosci adaptacyjne

Poczatek edukacji przedszkolnej jest momentem przelomowym w zyciu kazdego dziecka.
Wiaze si¢ ze zmiang dotychczasowych przyzwyczajen. Dziecko staje przed szeregiem nowych
zadan i wyzwan, ktére zwigzane s3 z wejsciem w role przedszkolaka. Z szeregiem nowosci beda
musieli si¢ rowniez zmierzy¢ rodzice i opiekunowie.

Przystosowanie do nowego $rodowiska zwigzane jest z réznymi trudno$ciami. Najczesciej
problemy spowodowane s3 zmiang rytmu 1 trybu zycia dziecka, zmiang standardow zaspokajania
potrzeb zaro6wno emocjonalnych, jak i biologicznych, konieczno$cig nawigzywania kontaktow
z nieznanymi dotychczas ludzmi, nowym otoczeniem.

Trudno$ci adaptacyjne najcze$ciej widoczne sg  wsrod  3-latkow, ale rowniez dzieci
starsze, ktore wczesniej uczeszczaly do przedszkola, w pierwszych dniach po dluzszej przerwie
maja pewne problemy. Dla maluchéw przedszkole jest miejscem pierwszych kontaktow z duzg
grupg. Ponadto sg one jeszcze w duzym stopniu uzaleznione od najblizszych os6b, zwlaszcza
W zakresie samoobstugi. Mamy tu na mysli takie czynnos$ci jak: ubieranie si¢, jedzenie, zatatwianie
potrzeb fizjologicznych itp. Dlatego w nowym miejscu poczatkowo sa zagubione
i zdezorientowane. Wraz z przekroczeniem progu przedszkola tracg poczucie bezpieczenstwa.
Nowe miejsce czgsto jest dla nich obce i grozne. Jednoznacznie kojarzy im si¢ z rozlgka
Z najblizszymi. Potrzebny jest czas, aby przyzwyczaity si¢ do nowych warunkow.

Niestety nie da si¢ jednoznacznie wyeliminowac trudnosci, jakie towarzyszg dzieciom
podczas pierwszych kontaktow z przedszkolem. Jednak istnieje szereg dziatan dzieki, ktorym
,dzieciecy dramat” moze zosta¢ zlagodzony. Duzym ulatwieniem w przygotowaniu dziecka
do objecia nowej roli sa tzw. spotkania i zajecia adaptacyjne. W ich trakcie dzieci zapoznajg si¢
Z nowym s$rodowiskiem, nauczycielkami, personelem oraz kolegami. Waznym obszarem rozwoju
dziecka jest samodzielno$¢. Warto wczesniej przeprowadzi¢ tzw. trening czystosci, zrezygnowac
z pieluch oraz urozmaicaé positki i zacheca¢ do probowania nowych smakoéw. Personel przedszkola
zawsze shizy pomoca, jednak umiejetno$é samodzielnego jedzenia, mycia, ubierania sie,
korzystania z toalety, wzmacnia u dziecka poczucie sprawczo$ci, a tym samym pewnosci Siebie.
Kolejnym krokiem w przygotowaniach do przedszkola, moga by¢ wspolne zakupy, kompletowanie
tzw. wyprawki — obuwie zamienne, pizamka i posciel na lezakowanie. Stopniowe przekraczanie
progu przedszkolnego gwarantuje pdzniejsze sukcesy i pomaga ztagodzi¢ napigcia.

W pierwszych dniach pobytu w przedszkolu szczegdlnie wazne jest unikanie pospiechu
podczas zaprowadzania dzieci, punktualno$¢, a takze nieokazywanie negatywnych emocji przy

dziecku.



To zrozumiale, ze rowniez rodzice poczatkowo maja pewne obawy zostawiajagc swoja
pociech¢ w nowym miejscu, jednak pod zadnym pozorem dziecko nie moze ich odczué. Nie nalezy
takze przeciaga¢ chwili rozstania. Zapewnienia: Niediugo przyjde po Ciebie... Zabiore cig po
obiadku... Mamusia wréci za trzy godzinki...- w drzwiach przedszkolnej sali sg zbedne i1 poteguja
w dziecku Igk. Dlatego nalezy zagwarantowa¢ mu spokoéj. Pozegnanie powinno by¢ serdeczne, ale
jednoczesnie zdecydowane i krotkie. Wazne jest rowniez dotrzymywanie stowa. Rodzice
i opiekunowie nie powinni sktada¢ obietnic, ktore nie zostang zrealizowane. Dzieci majg doskonalg
pamie¢ w sprawach dla nich waznych. Dlatego nalezy dotrzymywac stowa i trzymac¢ si¢ ustalonych
umow. Jezeli rodzic obiecuje dziecku, np. ze odbierze je wczesniej powinien zjawié si¢ o ustalonej
porze, a gdy, nie jest pewny czy bedzie mogt spelni¢ obietnice, najlepiej, zeby nie wspominat o tym
dziecku. Rozczarowanie w takich sytuacjach budzi w dziecku niepotrzebne nieprzyjemne emocje
I pozostawia zle wspomnienia na dlugo. W obecnosci dziecka nalezy moéwi¢ o przedszkolu
pozytywnie, lecz bez dodatkowych ubarwien.

Najwazniejsze jest zaangazowanie si¢ W proces adaptacji zaré6wno przedszkola, jak
i rodzicow oraz wspolpraca obu stron. Rodzice powinni przekaza¢ jak najwiecej informacji
0 dziecku, ktore bedg przydatne w poznaniu jego upodoban, potrzeb - karta informacyjna. Wazna
jest obecnos¢ rodzicoOw / opickunéw prawnych dziecka na zebraniach — szczegdlnie na zebraniu
organizacyjnym, na ktorym przekazywane sa wazne informacje i podejmowane sg najwazniejsze
decyzje dotyczace danej grupy. Kolejnym krokiem jest systematyczne $ledzenie informacji
przekazywanych za pomocg Mobidziennika oraz strony internetowe;.

Poczatki zawsze sg trudne, a przystosowanie do przedszkola jest wyzwaniem zarowno dla
dziecka, jak 1 jego rodzicow. Bardzo wazna jest konsekwencja w dziataniach oraz spokoj. Cho¢
dobrze wiemy, ze adaptacja dziecka w przedszkolu to okres peten réznorodnych emocji. Nie
mozemy wyreczy¢ dziecka w tym procesie, ale zadaniem dorostych jest wspieranie go w tych

waznych chwilach.



Kilka wskazowek dla rodzicow:
- zapewnienie stalego rytmu dnia, pewnego rodzaju ,,rytualy” wzmacniaja poczucie bezpieczenstwa
- przyzwyczajanie dziecka do zostawania pod opieka innych 0so6b
- zapewnianie kontaktow z innymi dzie¢mi
- wzmacnianie i poszerzanie samodzielnosci dziecka oraz zakresu jego samoobstugi
- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci dziecka, wiary w siebie
- przygotowanie dziecka przekazujac pozytywne informacje o przedszkolu
- skracanie pozegnania w szatni
- nie oklamywanie dziecka — np. co do dlugosci pobytu w przedszkolu
- przygotowanie niezbednika przedszkolaka, tj. wygodne 1 bezpieczne obuwie zamienne; pizamka
i posciel na lezakowanie w zamykanej torbie lub materialowym worku (poduszka typu jasiek,
kocyk lub koldra), ubrania zamienne w worku z materiatu (koszulka, spodenki lub getry, bielizna —
najlepiej dwa komplety) — najlepiej wszystkie rzeczy podpisane imieniem i nazwiskiem

- pozytywne nastawienie rodzicow udziela si¢ dziecku ©

Rady Przedszkolaka:
Mamo, Tato! Moj pobyt w przedszkolu jest bardzo wazny, dlatego prosze Was:
e Przyprowadzajcie mnie punktualnie do przedszkola.
e (dbierajcie mnie tez punktualnie, abym nie myslal, Ze o mnie zapomnieliscie.
e Przychodzcie na zebrania rodzicow. To bardzo wazne dla nauczycielek i dla mnie.
e Nie zapominajcie, ze w moim przedszkolu obowigzujg pewne normy i zasady,

ktorych nalezy przestrzegac.

Jesli Wy bedziecie si¢ do tego stosowac, to 1 ja naucze si¢ tak postepowac.

Rodzice, dzigkuje Wam za to, ze pomagacie mi swobodnie si¢ rozwijac!
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