Pozytywna dyscyplina w wychowaniu dziecka

Powszechnie dyscyplina kojarzy si¢ z wprowadzaniem porzadku wedlug zasad znanych

tylko osobie dyscyplinujacej. Dyscyplina to takze podporzadkowanie regulom, ktore okreslaja

sposob zachowania w danym $rodowisku. Ma na celu zmian¢ zachowania u dzieci. Jednak czgsto

jest kojarzona negatywnie, w zwiagzku ze sposobami jej wprowadzania, ktére mogg powodowac

strach u dziecka. A strach nie jest dobrym fundamentem do budowania relacji i wzmacniania

pozadanych zachowan u dzieci.

Nowag metoda w wychowaniu dziecka jest pozytywna dyscyplina. Jest to metoda

wychowawcza, oparta na wzajemne] mito$ci 1 szacunku. Zaktada uprzejmos$¢ i stanowczo$¢

jednoczesnie, a interakcje dorosty — dziecko opiera na wolnos$ci i porzadku. Przyjmuje przy tym,

ze w miejsce braku wyboru (co jest typowe dla tradycyjnie pojmowanej dyscypliny), dziecko

posiada ograniczony wybor uwzgledniajacy granice innych ludzi.

Kryteria, na ktérych opiera si¢ pozytywna dyscyplina to:

wiez — pozytywna dyscyplina opiera si¢ na ksztaltowaniu u dzieci poczucia przynaleznos$ci
1 znaczenia;

szacunek i zachecenie — pozytywna dyscyplina jest pelna szacunku wobec dziecka
ijednoczes$nie stanowcza, a przy tym zachgcajaca je do dzialania. Rodzice wyrazaja
stanowczos$¢, okazujgc szacunek sobie oraz wymogom sytuacji, a uprzejmosc,
szanujac potrzeby dziecka;

czas — w opozycji do np. kary, pozytywna dyscyplina przynosi dlugofalowy efekt;
umiejetnosci spoleczne/zyciowe — pozytywna dyscyplina opiera si¢ na wzajemnym
szacunku, poszukiwaniu rozwigzan oraz trosce o innych. Uczy wspolpracy, zaangazowania,

a takze dotrzymywania stowa.

Zatozeniami pozytywnej dyscypliny sg:

Rozumienie przekonania stojacego za zachowaniem. Za kazdym ludzkim zachowaniem
stoi jaki$ cel. Rozumiejac motywacj¢ dziecka bedaca podstawa niewtasciwego zachowania
mozna tatwiej na nie wptywac i1 zmienia¢ je. Odnoszenie si¢ do przekonan jest tak samo
wazne, jesli nie wazniejsze niz odnoszenie si¢ do samego zachowania.

Skuteczna komunikacja. Rodzice 1 dzieci (nawet te najmtodsze) moga nauczy¢ si¢ dobrze
stucha¢ 1 zwracac¢ si¢ do siebie nawzajem z szacunkiem, by prosi¢ o to, czego potrzebuja.
Rodzice przekonaja si¢, ze dzieci ,stysza” lepiej, kiedy zaprasza si¢ je do procesu
wymys$lania rozwigzan i aktywnego uczestnictwa, a nie tylko mowi im si¢, co majg robic.
Rozumienie Swiata dziecka. Dzieci przechodzg przez rézne etapy rozwoju. Poznajac je

1 biorgc pod uwage takie cechy jak temperament czy umiej¢tno$¢ lub brak umiejetnosci



spotecznych i emocjonalnych, tatwiej bedzie zrozumie¢ zachowanie dziecka. Poznanie jego

swiata pozwala z kolei lepiej reagowac na jego zachowanie.

* Koncentracja na rozwigzaniach zamiast na karze. Poczucie winy nigdy nie rozwigzuje
zadnych problemow. Pozytywna dyscyplina zaktada wspotprace z dzieckiem, by wspolnie
z nim znajdowac pomocne 1 pelne szacunku rozwigzania.

» Zacheta. Zacheta to docenianie postgpow 1 wysitku, a nie tylko sukcesow. Dzigki niej dzieci
rozwijaja wiar¢ we wlasne sily i umiejgtnosci.

* Dzieci zachowuja sie lepiej, kiedy czujq sie lepiej. Dzieci chetniej wspotpracuja, uczg si¢
nowych umiejetnosci 1 okazujg ciepte uczucia wtedy, kiedy ze strony dorostych czuja
wsparcie 1 mitos¢.

Pozytywna dyscyplina podkresla zdolno$¢ 1 kompetencje dzieci. Stoi w opozycji
do zalozenia, wedle ktorego, by dzieci zaczelty zachowywac si¢ lepiej, najpierw musza poczuc si¢
gorzej. Zachgca do tworzenia zasad postgpowania wspolnie z dorostymi, co moze przynie$c
ciekawy skutek — dzieci mogg chetniej tych zasad przestrzegaé, poniewaz uczestniczac w procesie
ich tworzenia dowiaduja si¢, dlaczego ich przestrzeganie jest tak wazne.

Aby czu¢ przynalezno$¢ i znaczenie, dziecko zaktada, ze nalezy zwroci¢ na siebie uwage.
Robi to czgsto w sposob, ktorego dorosli nie akceptuja (np. krzyczy, dokucza mlodszemu
rodzenstwu, rozrzuca zabawki). Dziecko uwaza takze, ze warto mie¢ wtadze - rzadzi¢ dorostym lub
sprzeciwia¢ si¢ probom rzadzenia soba. W trudnych dla niego sytuacjach zaktada, ze mozna ranié¢
innych zgodnie z blednym przekonaniem: “Czuje smutek, poniewaz nie przynaleze i dlatego moge
cie zrani¢!”. W innych przypadkach dziecko poddaje si¢, co w efekcie przynosi spokdj — stanowi to
oznake braku wiary w siebie - sytuacja, w ktorej motywowane do dziatania dziecko chce, by
zostawi¢ je w spokoju.

Warto pamigta¢, ze dorosli maja realny wplyw na zachowanie swoich dzieci. Majac
swiadomos$¢ tego, w jaki sposob zachowanie rodzica wplywa na nieodpowiednie zachowanie
dziecka, dorosty moze dokonywa¢ zmian w swoim postepowaniu, wpltywajac przez to na dziecko.
Stosowanie pozytywnej dyscypliny jako metody wychowawczej polega na decydowaniu przez
rodzica/opiekuna co chce robi¢, a potem stanowczym i uprzejmym wprowadzaniu tej decyzji
w zycie. Nie jest to oczekiwanie, ze dziecko od razu dostosuje si¢ do danej decyzji 1 zacznie si¢
odpowiednio zachowywac. Jako podstawe tej metody uwaza si¢ wzajemny szacunek i1 wspolprace,
a fundamentem do uczenia dzieci zyciowych kompetencji jest wilasnie uprzejmos$¢ poparta
stanowczoscig.

Zamiast upominania dziecka lub cigglego zachecania do podjecia dziatania, dorosty moze:

* poprosi¢ dziecko o zrobienie czegos$ konstruktywnego,

» ustali¢ wspolny niewerbalny sygnatl, ktory ma przypomnie¢ dziecku o niepozadanym



zachowaniu;
* wspiera¢ i podkreslaé, ze wierzy w dziecko, mowiac np.: “Kocham cie i ufam, ze sobie z tym
poradzisz”’;

* zrobi¢ co$ nieoczekiwanego, np. rozsmieszy¢ dziecko albo je przytulic.

Stosowanie pozytywnej dyscypliny w wychowaniu dziecka odbiega od walki rodzic-dziecko.

Przyktadami zastosowania tej metody w praktyce sa:

* zaangazowanie dziecka we wspolne szukanie rozwigzania;

* dawanie ograniczonego wyboru;

* uprzejme i stanowcze dziatanie — rodzic (bez upominania i dawania kazan) informuje
dziecko, co zamierza zrobi¢ (a nie do czego bedzie je zmuszat), np.: “Potrzebuje wiedziec,
ze mnie stuchasz, poniewaz nasza rozmowa jest dla mnie wazna. Zaczne mowic, jak
przestaniesz krzycze¢ i usigdziesz na krzesle.”;

* przyznanie, ze dorosty nie moze dziecka do niczego zmusi¢ 1 wyartykulowanie prosby
o wspolne poszukanie rozwigzania dobrego dla obojga, np.: “Masz racje, ze nie moge cig
do niczego zmusi¢. Zalezy mi na wspolnym rozwigzaniu, ktore bedzie odpowiednie dla nas
obu. Jak mozemy to zrobic¢?”.

W zwiazku z zalozZeniem pozytywnej dyscypliny rodzic moze wzmacnia¢ dziecigca wiarg
w siebie stwarzajac okazj¢ do odnoszenia matych sukcesow przez dziecko; docenia¢ kazda probe
i odnosi¢ si¢ do intencji dziecka, a nie samego zachowania; pozby¢ si¢ oczekiwan zwigzanych
z byciem perfekcyjnym; dostrzega¢ 1 nazywa¢ mocne strony dziecka.

Pozytywna dyscyplina pomaga dzieciom poczué, ze sa wazne w rodzinie 1 spolecznosci.
Jest pelna szacunku i wymagajaca. Ma cechy postepowania migkkiego (dla osoby) oraz twardego
(dla problemu). Uprzejmo$¢, ktora sie kieruje to wyraz szacunku dla dziecka, natomiast
stanowczos$¢, to wyraz szacunku dla rodzica. W poréwnaniu do stosowania kar i nagrod jest
skuteczna dlugofalowo, poniewaz bierze pod uwage to, co dziecko czuje i jakie podejmuje decyzje
0 sobie samym, aby odnosi¢ sukcesy. Pozytywna dyscyplina uczy waznych umiej¢tnosci
spolecznych 1 zyciowych, czyli szacunku, dbania o innych, rozwigzywania problemoéw
1 wspolpracy, a takze motywuje dzieci do odkrywania, jak bardzo sa zdolne. Zachgca je

do konstruktywnego uzywania swojej osobistej sity i autonomii.
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