Rola immersji pzykowej poprzez zabaw

W dzisiejszym globalnymiwiecie umiegtnos¢ postugiwania si wiecej niz jednym
jezykiem jest niezwykle cenna, a dynaze nawet niezdna. Bez wtpienia lingua franca
wspotczesnegawiata jest angielski, stl dla wikszdci rodzicow to wianie ten ¢zyk jest
pierwszym i oczywistym wyborem, gdy decyglg wyborzesciezki edukacyjnej swych nawet
bardzo matych dzieci. Immersj@zijykowa to skuteczna, naturalna i niewymuszona naetod
nauczania, ktéra pozwala dzieciom zandrgg w nowym gzyku, umaliwiajac im ptynne, bez
wysitkowe przyswajanie nowej kompetencji.

Neurobiolodzy jednogkmie podkrélaja, ze optymalny moment na napjczyka obcego to
pierwsze dziest lat zycia z powodu znacznej plastycZnbmozgu w tym okresie. Rozpagie
nauki pzyka obcego we wczesnym dzigstiwie jest maliwe dzieki otwartcgsci malucha na nowe
przezycia, cleci odkrywania swiata, sktonnéci do eksperymentowania oraz potrzebie
porozumiewania giz innymi. Tak zaznacza Arnold Gesell, amenfgta psycholog kliniczny,
pediatra oraz profesor na Uniwersytecie Yale.

Wyjatkowy filozof, Ludwig Wittgenstein, znany z badaad gzykiem, stwierdzit,ze
ograniczenia naszegezika wyznaczaj granice naszego postrzegania rzeczywstdlaczego
wiec nie rozszerzytych granic, ucgc najmtodszychgzykow obcych?

To nie jest nowgx, ze dzieci przyswajgjjezyk w sposob niezwykle naturalny. Wagu
kilku krotkich lat mog oshgat rezultaty, o jakich do&hi moga tylko marzy. Czemu tak si
dzieje? Przede wszystkim dlatege,dzieci § z natury ciekawe otaczagjego jeswiata. W miag
uptywu czasu, doi traca te ciekawa¢, a to widgnie ona umaliwia nam zdobywanie wiedzy
w wielu dziedzinach. Dodatkowo, dzieci nie znigmdjs sie bledami w gramatyce czy
stownictwie, a niektérzy eksperci w dziedzingzykow uwaaja, ze dzieci odczuwajjezyk nie
tylko umystowo, ale tate catym swoim ciatem.

Z tego wzgédu kluczowe w nauceszykdéw obcych jest wybranie takiej metody, ktéra
bedzie dostosowana do etapu rozwoju dziecka i skatecwzbudzi jego zainteresowanie
jezykiem. Jak metod, jest najlepsza? Naturalnie, nauka poprzez zab&wy i aktywngci
sprawiaj, ze dzieci déwiadczaj pozytywnych emocji i fatwiej nawzuja relacje w grupie. Jakie
sa zalety takich form aktywni@i w nauce gzykow? Anna Jaroszewska poditeewiele korzyci,

ktore s¢ z tym whza. Przede wszystkim, przez rozwijanie zasobOw stotwa i umiegtnosci



komunikacyjnych, dzieci rOwnierozwijaja: pame¢, spostrzegawcz6, zdolng¢ koncentraciji,
potrzelg wyrazania siebie, znajondé innych krajow i kultur. Gry i zabawy uniliwiajg dzieciom
dostrzeganie powkan miedzy informacjami o danyneiyku obcym a ich ojczystynezykiem.
Chocia gry g istotrg czescig nauki gzykow obcych, to zabawy ruchowe peattil znaczca rolg,
jesli nie najwaniejsz. Te aktywndci stuza nie tylko poprawie umiefnosci fizycznych, ale take
intelektualnych. Dodatkowogsdealne dla dzieci, ktore borykagic z nadpobudliwécia
i trudnasciami z kontrolowaniem emaociji. Dzieci w wieku 5at licz sie nowych zwrotow i stdwek
W sposOb automatyczny i pagoiowy, angaujac przy tym cate ciato i zmysty. kde dziecko
rozwija st na swoj unikalny sposob, a zabawy ruchowe wspieagamgtywanie jak najwgkszej
ilosci zwrotow i stowek. Najogciej wykorzystywane metody to piosenki, ktore nawizle hcza
z taxcem lub poleceniami. Dzieci wielokrotnie powtagzajyyrazenia i nigdwiadomie je
zapam¢tuja. Rysowanie, malowanie czy wycinanie réwnisg czscig zabaw ruchowych.
Wierszyki, rymowanki i opowiadania ofegugzerokie méliwosci w rozwijaniu wyobrani oraz
spontaniczna powtarzaniu konkretnych zwrotow.
Metoda Montessori, stworzona przez dr Maviontessori, wiosk lekarke, tworczyne unikalnej
metody wychowawczej, ktéra w centrum uwagi stawi@cko i opiera gina szacunku do dziecka,
indywidualnym podeciu do jego potrzeb oraz nauce przez konkretnétyrane dziatania.
Maria Montessori zauwgta, ze dzieci w wieku do 6 lat przechedprzez tzw. fazy wrdiwe,
ktore g okresami szczegOlnej podatoona nauk okreslonych umiegtnosci i zachowa. Jedn
z najwaniejszych cech tego okresu jest tzw. chionny unfgbsorbent mind), ktory pozwala
dzieciom przyswajawiedz w sposob niemal organiczny, b@riadomego wysitku. Mate dzieci
Sa wprost stworzone do chigmia wiedzy i zdobywania nowych kompetencji poprzez
samodzielnie podejmowane aktywop w tym gtownie zabaw

W tym okresie sweggycia dzieci ucz sie poprzez bezpmednie déwiadczenia i interakcje
z otoczeniem, co czyni imeesjezykowy szczegOlnie skutecgni sensown. Wiasnie dzeki
chtonnemu umystowi dziecigsv stanie przyswaiwigcej niz jeden ¢zyk jednoczeénie, co jest
zreszy naturala konsekweng wychowywania dzieci w rodzinach dwaycznych. Montessori
podkrelata, ze wczesna edukacjeziykowa jest nie tylko mdiwa, ale wecz naturalna i zgodna
z biologicznymi predyspozycjami dzieci. Corazstasze s obecnie gtosy badaczy wskaztg,ze
wczesne nauczanie nawet trzeeglzykdbw nie przekracza mbwosci dzieci i nie wpltywa

negatywnie na ich tempo rozwojrykowego. W poczkowym okresie zdobywania kompetencji



jezykowych w wecej niz jednym gzyku pojawt si¢ moze zjawisko mieszaniggzykow, ale zanika

ono samoczynnie na kolejnych etapach rozwoju poeostawia negatywnych skutkow.
Podsumowujc role zabawy w procesie nauczangzyka angielskiego, warto niena

uwadze, = wspiera ona rozwoéj umighosci poznawczych, spotecznych, emocjonalnych oraz

motorycznych. Szczegolnie istotna jest w nagegkoéw obcych, gdi aktywne uczestnictwo

i interakcje angauja rozne czsci moézgu, co sprzyja trwatemu zapatygivaniu oraz swobodnemu

uzywaniu nowegogzyka.

Sam Albert Einstein stwierdzite: ,Zabawa to najwysza forma naukowego dochodzenia. ”

Sabina Urb&- Bednarz

Bibliografia:

Dakowska M., Teaching English as a foreign languagguide for professionals, Warszawa,
2005, PWN.

Frosztga-Ryszawy R., Uczenie gzykOw obcych wwietle neurobiologii, Przeghl Edukacyjny
3/4, (102/103).

Jaroszewska A., Gry i zabawy w nauczageylkOw obcych dzieci w mtodszym wieku szkolnym w
kontekcie wielokulturoweci, Poznai, 2008.



