»Rozmowa z przedszkolakiem o trudnej sprawie”

Marcowy artykut miat byé poswiecony zupetnie innemu zagadnieniu. Ale sytuacja zaskoczyta
nas wszystkich i sktonita do pochylenia sie nad tg najbardziej aktualng. To co dzieje sie za
naszg wschodnig granica, w panstwie zyjagcym do tej pory w miare spokojnie, nagle zmienito
naszg codziennos¢. | rodzi sie pytanie: jak rozmawiac o tym z dzie¢mi, szczegdlnie tymi
w wieku przedszkolnym? Jak rozmawiaé o tym co dzieje sie na Ukrainie? Nie uchronimy
dzieci przed naptywajacymi zewszad informacjami o wojnie. Radio, telewizja, telefony,
rozmowy dorostych o wydarzeniach na wschodzie. Dzieci to styszg i same zaczynajg - mimo iz
nie rozumiejg powagi sytuacji- nawigzywac do niej, czesto mdéwiac w przedszkolu: ,,bo prosze
pani tata powiedziat ze jest wojna”, ,Bo Butin (Putin) napadt na Ukraine”.

Co robi¢? Starszemu dziecku jesteSmy w stanie w miare racjonalnie wyttumaczy¢ catg
zagmatwang sytuacje, rozmawiac z nim, przedstawiac fakty. Jak rozmawiac z
przedszkolakiem ktdry przeciez jeszcze nie rozumie praw rzadzacych $wiatem, nie rozumie
dlaczego jedno panstwo zaatakowato drugie i jaki ma w tym cel. Dzieci przedszkolne
odbierajg te obrazy i informacje zupetnie inaczej.

Ale... s3 doskonatymi obserwatorami. Zauwazajg nerwowos¢ w domu rodzinnym, chtfonag
emocje dorostych, ukradkiem widzg w telewizji obrazy pokazujgce to, co dzieje sie na
Ukrainie, czesto s to obrazy bardzo przykre i tragiczne.

Nie zostawiajmy ich z niczym. Unikanie rozmowy i jak najlepszego wyttumaczenia tego co sie
dzieje, moze spowodowacd ze poczujg sie zagrozone, zaczng sie ba¢, stang sie lekliwe.
Podchodzac do takiej rozmowy my sami musimy by¢ opanowani i spokojni. Nie musimy
w sposdb szczegbtowy opisywac catej sytuacji. Przedszkolak moze jej nie zrozumiec a nawet
poczuc sie przyttoczony informacjami ktérych nie do korca moze pojgé. Mozemy takiemu
matemu dziecku przedstawié jg jako odniesienie do znanej mu bajki, np. pamietasz? zona
rybaka z bajki ,,0 rybaku i ztotej rybce” chciata mie¢ najpierw domek, potem patac, chciata
coraz wiecej i wiecej. Ktos, kto ma duzo przestaje by¢ z tego zadowolony i chce miec jeszcze
wiecej. Tak jest i w tej sytuacji. Pewien prezydent chce mieé ziemie nalezgca do innego
prezydenta. Robi przez to zte i przykre rzeczy a tak nie mozna.

Im prostszy sposdb wyttumaczenia, mniej szczegdétowy, tym lepiej dla dziecka. Przekazujmy
informacje najbardziej istotne, co jakis$ czas. Nie musimy dziecku relacjonowa¢ wydarzen
codziennie. Unikajmy informowania dziecka o bélu, cierpieniu, strachu i Smierci. Skupmy sie
raczej w rozmowie na tym, ze jest wielu ludzi ktérzy usitujg zakonczy¢ tg wojenng sytuacje,
w rézny sposéb pomagajg mieszkaricom Ukrainy i my tez mozemy poméc.

Starajmy sie ograniczy¢ dostep matego dziecka do tresci pokazywanych w mediach,
aby nie byto nimi ciggle stymulowane. Nie dyskutujmy o sytuacji w jego obecnosci,
nie wyolbrzymiajmy i nie twérzmy réznych scenariuszy, nie wybiegajmy w przysztosé.
Skupmy sie na tym co jest faktem, co jest aktualne.

Jesli dziecko bawi sie normalnie, wykonuje swoje obowigzki, jest w dobrym nastroju,
nie rozpoczynajmy z nim rozmowy o aktualnej sytuacji. Jesli dziecko jest rozdraznione,
nerwowe, nalezy zapyta¢, co sie dzieje. Da¢ mu sygnaft, ze akceptujemy jego emocje i jesli



tylko bedzie chciato mozemy z nim o tym porozmawiac. Aby zredukowa¢ jego leki mozna
wykorzystac bajki terapeutyczne, ¢wiczenia relaksacyjne, skoncentrowac jego uwage
na zupetnie innym, przyjemnym dziataniu.

Pamietajmy, ze gdy dziecko zacznie pyta¢, co bedzie dalej, nie mozna tworzyé scenariuszy,
ani tych bardzo pozytywnych, ani bardzo negatywnych. W tej sytuacji wkraczanie w dalekg
przysztos¢ moze stworzy¢ w dziecku poczucie bezradnosci. Dlatego tez nalezy sie
skoncentrowad tylko na tym, co tu i teraz. Musimy poczekaé na rozwdj wydarzen,
na to co przyniesie przyszto$¢. To wszystko kiedys sie skoriczy.
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