Samodzielnos¢ bez I¢ku — jak madrze
wspierac rozwoj dziecka?

Pierwsze lata zycia dziecka to czas intensywnego rozwoju, zdobywania do§wiadczen i
budowania fundamentdéw przysztej dorostosci. To wiasnie wtedy ksztattuje si¢ poczucie
sprawstwa, wiara we wlasne mozliwos$ci oraz umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnos$ciami.

Rola dorostych — rodzicéw i nauczycieli — jest stworzenie takich warunkow, w ktorych
dziecko bedzie mogto rozwija¢ si¢ bez leku, w poczuciu bezpieczenstwa, ale jednoczesnie z
przestrzeniag do dziatania i podejmowania wtasnych decyz;ji.

Bezpieczenstwo nie oznacza nadmiernej ochrony. Oznacza uwazng obecnos¢, wsparcie i
madre towarzyszenie dziecku w jego codziennych wyzwaniach.

Dlaczego samodzielnos¢ jest tak wazna?

Samodzielnos¢ to nie tylko umiejetnos¢ ubrania si¢ czy sprzatnigcia po zabawie. To przede
wszystkim:

e budowanie poczucia kompetencji,

e rozwijanie odpowiedzialnosci,

o ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej,

e uczenie si¢ rozwigzywania problemow,

e wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci.

Dziecko, ktore ma okazje doswiadczaé, probowac i popetnia¢ btedy, rozwija zdrowa
samoocen¢. Uczy si¢, ze trudno$ci sg naturalng czescig zycia, a porazka nie oznacza braku
zdolnosci — lecz kolejny krok w nauce.

Gdzie dziecko uczy si¢ wlasciwych zachowan?
Proces uczenia si¢ odbywa si¢ kazdego dnia — w naturalnych, codziennych sytuacjach:

e podczas zabawy w domu i w przedszkolu,

e wrelacjach z rowiesnikami,

e naplacu zabaw,

e podczas ubierania si¢ i czynno$ci samoobstugowych,

e w trakcie spacerow 1 wycieczek,

e podczas zakupdw czy wspolnego przygotowywania positkow.

Dzieci ucza si¢ poprzez obserwacje¢, nasladowanie i dzialanie. Dlatego tak wazne jest, aby
mialy mozliwo$¢ aktywnego uczestniczenia w codziennym zyciu — nie jako bierni
obserwatorzy, lecz jako jego wspoltworcey.



Jednocze$nie warto pamietaé, ze nauka samodzielnos$ci nie polega na pozostawieniu dziecka
samemu sobie. Potrzebuje ono jasnych zasad, granic oraz obecnos$ci dorostego, ktory wspiera
i czuwa nad bezpieczenstwem.

Jak wspiera¢ dziecko w drodze do samodzielnosci?

v Stwarzaj okazje do dzialania

Pozwdl dziecku podejmowac proby. Pokaz, jak wykona¢ dang czynnos$¢, a nastepnie daj
przestrzen do samodzielnego dziatania.

v Motywuj zamiast zmuszaé

Presja i przymus ostabiajg naturalng che¢ uczenia si¢. Dzieci z natury sg ciekawe §wiata i
chca zdobywaé nowe umiejetnosci — potrzebuja jedynie zachety i cierpliwosci.

v Nie wyreczaj

Cho¢ czgsto szybciej jest zrobi¢ co$ za dziecko, warto pozwoli¢ mu zmierzy¢ si¢ z zadaniem.
Nawet jesli oznacza to batagan czy drobne niepowodzenie.

v Chwal za wysilek

Doceniaj starania, wytrwato$¢ 1 odwage, a nie tylko efekt koncowy. To buduje motywacje
wewnetrzng.

v Daj prawo do bledow

Bledy sa naturalnym elementem procesu uczenia si¢. To dzigki nim dziecko rozwija
umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnos$ciami.

v Pozwalaj dokonywaé wyborow

Mate decyzje (np. wybdr zabawy czy elementu garderoby) wzmacniajg poczucie sprawstwa i
odpowiedzialnosci.

v Ogranicz nadmiar zakazow

Zamiast czgstego ,,nie”, warto wyjasnia¢ i proponowac alternatywy. Wspolne ustalanie zasad
uczy dziecko rozumienia konsekwencji.



Dlaczego czasem trudno nam pozwoli¢ dziecku dziala¢
samodzielnie?

Najczesciej powodem jest troska. Boimy si¢ o bezpieczenstwo, chcemy unikng¢ bataganu,
pospiechu czy frustracji dziecka. Czesto dziatamy szybciej, ,,bo tak bedzie lepiej”.

Jednak nadmierna ochrona moze prowadzi¢ do niepewnosci i zaleznosci od dorostych.
Dziecko, ktore nie ma okazji do samodzielnych prob, zaczyna watpi¢ w swoje mozliwosci.

Warto znalez¢ rownowage — chroni¢, ale nie wyrgczaé. Wspieraé, ale nie kontrolowaé
kazdego kroku.

Wspolna droga — przedszkole i dom

W naszym przedszkolu szczeg6lng wage przyktadamy do rozwijania samodzielnosci dzieci.
Kazdego dnia stwarzamy sytuacje, w ktorych moga:

e podejmowac decyzje,

e rozwiazywac drobne konflikty,

e wykonywaé czynno$ci samoobstugowe,

e wspotpracowaé w grupie,

e doswiadcza¢ sukcesow 1 uczy¢ si¢ na btedach.

Wierzymy, ze konsekwentne, spokojne wsparcie dorostych — zaréwno w domu, jak i w

przedszkolu — pozwala dziecku rozwija¢ si¢ harmonijnie, bez nadmiernego Igku, z wiarg w
siebie 1 swoje mozliwosci.

Podsumowanie

Dziecinstwo to czas budowania fundamentow przysziosci.

Pozwalajac dziecku na samodzielno§¢ w bezpiecznych warunkach, dajemy mu co$ wigcej niz
umiejetnosci — dajemy mu pewnos$¢ siebie, odpornos¢ 1 poczucie sprawstwa.

Z matych, codziennych prob wyrasta duza, zyciowa samodzielnos¢.
A z niej — szczesliwy, zaradny i odpowiedzialny dorosty.



2 wersja

Pomoz mi zrobic¢ to samodzielnie

Jak wspieramy rozwdéj dziecka w przedszkolu z elementami Montessori.

,»Pomoz mi zrobi¢ to samodzielnie” — te stowa najlepiej oddaja ide¢ pracy z dzieckiem w
duchu pedagogiki Montessori. To podejscie opiera si¢ na glebokim szacunku do naturalnego
tempa rozwoju dziecka, jego potrzeb oraz wrodzonej checi uczenia sie.

W naszym przedszkolu wierzymy, ze kazde dziecko ma w sobie ogromny potencjat. Rola
dorostego nie jest wyreczanie ani nadmierna kontrola, lecz uwazne towarzyszenie, wspieranie
i tworzenie bezpiecznych warunkéw do samodzielnego dziatania.

Samodzielnos¢ jako fundament rozwoju

Samodzielno$¢ w wieku przedszkolnym to co$ znacznie wigcej niz umiejetnos$¢ ubrania si¢
czy posprzatania po zabawie. To:

e budowanie wiary we wtasne mozliwosci,
e rozwijanie koncentracji 1 wytrwatosci,

o ksztattowanie odpowiedzialnosci,

e uczenie si¢ podejmowania decyzji,

e Wzmacnianie poczucia sprawstwa.

Dziecko, ktore moze dziata¢ samodzielnie, dos§wiadcza sukcesu, ale rowniez uczy si¢ radzi¢
sobie z trudnosciami. Dzigki temu rozwija odpornos$¢ emocjonalng 1 poczucie bezpieczenstwa
oparte na wtasnych kompetencjach.

Przygotowane otoczenie — przestrzen do dzialania

W pedagogice Montessori ogromne znaczenie ma odpowiednio przygotowane otoczenie. Sala
przedszkolna jest tak zorganizowana, aby dziecko mogto:

e samodzielnie wybiera¢ aktywnosci,

e swobodnie sigga¢ po materialy,

e wykonywa¢ czynnosci dnia codziennego,

e uczy¢ sie poprzez dziatanie i doswiadczenie.

Niskie potki, dostepne pomoce dydaktyczne, uporzadkowana przestrzen — wszystko to sprzyja
niezaleznosci 1 koncentracji. Dziecko nie jest biernym odbiorcg polecen, lecz aktywnym
uczestnikiem procesu uczenia si¢.



Rola dorostego — przewodnik, nie wykonawca

W podejsciu Montessori dorosty petni rolg uwaznego obserwatora i przewodnika. Pokazuje,
jak wykona¢ dang czynnos$¢, a nastepnie daje dziecku przestrzen do samodzielnej pracy.

To oznacza:

e nie wyregczanie, gdy dziecko probuje,

o cierpliwe czekanie, az samo znajdzie rozwigzanie,
e wspieranie bez oceniania i zawstydzania,

e docenianie wysitku, a nie tylko efektu.

Dziecko ma prawo do btedéw — sg one naturalng czescig procesu uczenia si¢. Rolg dorostego
jest stworzenie bezpiecznych warunkéw do eksperymentowania i wyciggania wnioskow.

Samodzielnos¢ w codziennych sytuacjach

W naszym przedszkolu kazdego dnia stwarzamy dzieciom okazje do rozwijania niezaleznosci
poprzez:

e czynno$ci samoobstugowe (ubieranie si¢, porzadkowanie, przygotowanie miejsca
pracy),

e praktyczne aktywnoS$ci dnia codziennego,

e wspotprace w grupie,

e podejmowanie decyzji i dokonywanie wyborow,

e rozwigzywanie drobnych konfliktow z pomoca nauczyciela.

Dziegki temu dzieci ucza sie¢ odpowiedzialnos$ci za siebie i innych oraz buduja poczucie
przynaleznosci do wspolnoty.

Wspolpraca z rodzicami — wspolny kierunek

Spdjnos¢ dziatan domu i przedszkola ma ogromne znaczenie. Zachgcamy Panstwa do
wspierania samodzielno$ci dzieci rOwniez w codziennym zyciu domowym:

e pozwalajac na wykonywanie prostych obowiazkow,

e dajac czas na samodzielne ubieranie sig¢,

e umozliwiajac podejmowanie drobnych decyzji,

o okazujac cierpliwos¢ wobec dziecigcych prob i1 btedow.

Cho¢ czasem wymaga to wigcej czasu 1 spokoju, w dtuzszej perspektywie przynosi niezwykle
warto$ciowe efekty.



Dziecko dzi$ — pewny siebie dorosty jutro

Dziecinstwo to czas budowania fundamentdéw przysztego zycia. Kiedy pozwalamy dziecku
dziata¢ samodzielnie w bezpiecznych warunkach, wzmacniamy jego wewnetrzng motywacje,
pewnos¢ siebie 1 poczucie sprawstwa.

W naszym przedszkolu tworzymy przestrzen, w ktorej dzieci rozwijajg si¢ bez leku — z
odwaga do probowania, zaufaniem do siebie 1 wsparciem uwaznych dorostych.

Bo wierzymy, ze z matych, codziennych krokéw rodzi si¢ wielka samodzielnos¢.

Jesli cheesz, moge jeszcze:

o dodac krotka notke o Marii Montessori,

o skrocic tekst do wersji bardziej zwieztej,

e dopisa¢ nazw¢ Twojego przedszkola i przygotowac wersje gotowa do publikacji (np. z
hastem przewodnim i podpisem dyrekcji).

nie wole poprzednia wersj¢ napisz mi jeszcze raz z moim podpisem pedagog specjalny
Aleksandra Stronska i w wersji word

Ponizej przygotowatam tekst w wersji gotowej do wklejenia do programu Word (z wyrazng
strukturg nagtoéwkow). Mozesz bezposrednio skopiowac tres¢ i zapisa¢ jako plik .docx.
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Samodzielnosé bez Ieku — jak madrze

L3 | 4 ry e [ ‘)
wspierac rozwoj dziecka’
Pierwsze lata zycia dziecka to czas intensywnego rozwoju, zdobywania doswiadczen 1
budowania fundamentow przysztej dorostosci. To wlasnie wtedy ksztaltuje si¢ poczucie
sprawstwa, wiara we wlasne mozliwosci oraz umiej¢tnos¢ radzenia sobie z trudno$ciami.
Rolg dorostych — rodzicéw i nauczycieli — jest stworzenie takich warunkoéw, w ktorych
dziecko bedzie moglo rozwijac si¢ bez lgku, w poczuciu bezpieczenstwa, ale jednoczes$nie z

przestrzenig do dziatania i podejmowania wlasnych decyz;ji.

Bezpieczenstwo nie oznacza nadmiernej ochrony. Oznacza uwazng obecnos¢, wsparcie i
madre towarzyszenie dziecku w jego codziennych wyzwaniach.

Dlaczego samodzielnos¢ jest tak wazna?



Samodzielnos¢ to nie tylko umiejetnos$¢ ubrania si¢ czy sprzatnigcia po zabawie. To przede
wszystkim:

o budowanie poczucia kompetenciji,

e rozwijanie odpowiedzialnosci,

e ksztaltowanie odporno$ci emocjonalnej,

e uczenie si¢ rozwigzywania problemow,

e wzmacnianie wiary we wlasne mozliwosci.

Dziecko, ktore ma okazje doswiadczaé, probowac i popetnia¢ btedy, rozwija zdrowg
samooceng. Uczy si¢, ze trudnosci sg naturalng czeScig zycia, a porazka nie oznacza braku
zdolnosci — lecz kolejny krok w nauce.

Gdzie dziecko uczy si¢ wlasciwych zachowan?
Proces uczenia si¢ odbywa si¢ kazdego dnia — w naturalnych, codziennych sytuacjach:

e podczas zabawy w domu i w przedszkolu,

e w relacjach z réwiesnikami,

e naplacu zabaw,

e podczas ubierania si¢ i czynno$ci samoobstugowych,

o w trakcie spacerow i wycieczek,

e podczas zakupow czy wspdlnego przygotowywania positkow.

Dzieci ucza si¢ poprzez obserwacje¢, nasladowanie i dzialanie. Dlatego tak wazne jest, aby
miaty mozliwos$¢ aktywnego uczestniczenia w codziennym zyciu — nie jako bierni
obserwatorzy, lecz jako jego wspottworcy.

Jednocze$nie warto pamigtac, ze nauka samodzielnosci nie polega na pozostawieniu dziecka
samemu sobie. Potrzebuje ono jasnych zasad, granic oraz obecnos$ci dorostego, ktoéry wspiera
1 czuwa nad bezpieczenstwem.

Jak wspiera¢ dziecko w drodze do samodzielnosci?

Stwarzaj okazje do dzialania
Pozwdl dziecku podejmowac proby. Pokaz, jak wykona¢ dang czynnos$¢, a nastepnie daj
przestrzen do samodzielnego dziatania.

Motywuj zamiast zmuszaé
Presja 1 przymus ostabiajg naturalng che¢ uczenia si¢. Dzieci z natury sg ciekawe $wiata 1
chca zdobywaé nowe umiejegtnosci — potrzebuja jedynie zachety i cierpliwosci.

Nie wyreczaj
Choc¢ czesto szybciej jest zrobi¢ co$ za dziecko, warto pozwoli¢ mu zmierzy¢ si¢ z zadaniem.
Nawet jesli oznacza to batagan czy drobne niepowodzenie.



Chwal za wysilek
Doceniaj starania, wytrwatos$¢ 1 odwage, a nie tylko efekt koncowy. To buduje motywacje
wewnetrzng.

Daj prawo do bledow
Btedy sg naturalnym elementem procesu uczenia si¢. To dzigki nim dziecko rozwija
umiejetnos¢ radzenia sobie z trudno$ciami.

Pozwalaj dokonywa¢ wyborow
Mate decyzje (np. wybdr zabawy czy elementu garderoby) wzmacniajg poczucie sprawstwa i
odpowiedzialnosci.

Ogranicz nadmiar zakazéw
Zamiast czestego ,,nie”, warto wyjasniac i proponowac alternatywy. Wspoélne ustalanie zasad
uczy dziecko rozumienia konsekwencji.

Dlaczego czasem trudno pozwoli¢ dziecku dziala¢
samodzielnie?

Najczesciej powodem jest troska. Boimy si¢ o bezpieczenstwo, chcemy unikna¢ bataganu,
pospiechu czy frustracji dziecka. Czesto dzialamy szybciej, ,,bo tak bedzie lepiej”.

Jednak nadmierna ochrona moze prowadzi¢ do niepewnosci i zaleznosci od dorostych.
Dziecko, ktore nie ma okazji do samodzielnych préb, zaczyna watpi¢ w swoje mozliwosci.

Warto znalez¢ rownowage — chronié, ale nie wyrgczaé. Wspierac, ale nie kontrolowaé
kazdego kroku.

Wspolna droga — przedszkole i dom

W przedszkolu kazdego dnia stwarzamy sytuacje, w ktérych dzieci moga:

e podejmowac decyzje,

e rozwigzywac drobne konflikty,

e wykonywac czynnos$ci samoobstugowe,

e wspotpracowaé w grupie,

e doswiadcza¢ sukcesoéw i1 uczy¢ si¢ na btedach.

Wierzymy, ze konsekwentne, spokojne wsparcie dorostych — zaréwno w domu, jak i w
przedszkolu — pozwala dziecku rozwija¢ si¢ harmonijnie, bez nadmiernego lgku, z wiarg w
siebie 1 swoje mozliwosci.



Podsumowanie

Dziecinstwo to czas budowania fundamentéw przysztosci.

Pozwalajac dziecku na samodzielno$¢ w bezpiecznych warunkach, dajemy mu co$ wigcej niz
umiejetnosci — dajemy mu pewnosc siebie, odpornos¢ i poczucie sprawstwa.

Z matych, codziennych prob wyrasta duza, zyciowa samodzielnos¢.
A z niej — szcze$liwy, zaradny i odpowiedzialny dorosty.

Z wyrazami szacunku

Aleksandra Stronska
Pedagog specjalny



