swyensoplastyka jako forma wszechstronnej stymulacji
rozwoju dziecka”

Rozwo6j dziecka jest procesem ztozonym 1 wielowymiarowym, ktory rozpoczyna si¢ juz
od pierwszych chwil zycia. Kluczowa rol¢ w tym procesie odgrywaja zmysty, poniewaz to
wlasnie za ich posrednictwem dziecko odbiera bodzZce z otaczajacego $wiata, poznaje
rzeczywisto$¢, uczy si¢ nowych umiejetnosci oraz odkrywa mozliwosci wlasnego ciala.
Dziecko zanim zacznie rozumie¢ $wiat w sposob logiczny 1 werbalny, w pierwszej kolejnosci
doswiadcza go na poziomie sensorycznym. Prawidlowo funkcjonujace i zintegrowane zmysty
stanowig fundament dalszego rozwoju — emocjonalnego, poznawczego, spolecznego

i ruchowego.

Prawidlowy rozw6j sensomotoryczny dziecka wymaga systematycznego dostarczania
odpowiednich bodZcéw juz od najwczesniejszych lat zycia. Niemowlg przychodzi na $wiat z
okreslong liczba neuronow, jednak to intensywnosc¢ i1 jakos$¢ potaczen miedzy nimi decyduja o
dalszym rozwoju. Najwigce] pofaczen nerwowych powstaje w pierwszych latach zycia,
nastepnie ulegaja one selekcji — rozwijaja si¢ te, ktore sa wykorzystywane, natomiast pozostate
stopniowo zanikaja. Proces ten trwa zazwyczaj do okolo szostego roku zycia, dlatego mézg

dziecka potrzebuje duzej ilosci r6znorodnych, dobrze dobranych bodzcéw.

Codzienne wspieranie rozwoju sensorycznego dziecka jest naturalnym elementem
wychowania. Obejmuje ono zwykle czynnosci dnia codziennego, takie jak ubieranie sie,
gotowanie, sprzatanie, zabawy ruchowe czy przebywanie na §wiezym powietrzu. Wszystkie te
aktywnosci dostarczaja dziecku bodzcéw dotykowych, proprioceptywnych, przedsionkowych,
wzrokowych i shuchowych. Zadaniem dorostych jest stworzenie takich warunkow, aby dziecko

moglto doswiadcza¢ §wiat w sposdb aktywny, bez nadmiernych ograniczen, a jednoczesnie bez

przebodzcowania.

Szczegodlng rolg w rozwoju sensorycznym odgrywa swobodna zabawa. Place zabaw,
parki linowe, S$cianki wspinaczkowe czy sale zabaw stanowig naturalne S$rodowisko
stymulujace wszystkie zmysty dziecka. Hustawki, drabinki, zjezdzalnie, tunele, piaskownice
czy bujaki pozwalajg dziecku rozwija¢ koordynacje ruchowa, rownowagg, sile migdniowa oraz

orientacj¢ w przestrzeni. Poprzez ruch dziecko uczy si¢ wlasnego ciata, planowania dziatan



1 pokonywania trudnosci. Nadmierna ostrozno$¢ dorostych moze prowadzi¢ do ograniczania

tych doswiadczen, a w konsekwencji do niedostatecznej stymulacji sensoryczne;j.

Wspodlczesna pedagogika coraz wicksza wage przywigzuje do znaczenia integracji
sensorycznej oraz swiadomej stymulacji polisensorycznej. Jedng z metod, ktora w naturalny
1 atrakcyjny sposob odpowiada na potrzeby rozwojowe dzieci, jest sensoplastyka. Zajecia
sensoplastyczne 1acza swobodng zabawe z twoércza ekspresja 1 wielozmystowym

doswiadczaniem, wspierajgc tym samym harmonijny rozwo6j dziecka.

Sensoplastyka to metoda wspierajaca wszechstronny rozwoj dziecka poprzez dziatania
angazujace wiele zmystéw jednoczesnie. Zajecia te opieraja si¢ na swobodzie, samodzielno$ci
1 kreatywnosci dziecka. Podopieczni wchodza do przygotowanej przestrzeni i we wilasnym
tempie eksploruja réznorodne masy, faktury, kolory i zapachy. Przelewaja, ugniataja,

przesypuja, tacza 1 tworza, doswiadczajac nie tylko dtonmi, ale czegsto calym ciatem.

Zajecia z sensoplastyki wspieraja rozw6j motoryki matej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej oraz §wiadomosci ciata i przestrzeni. Jednocze$nie wplywaja na sfer¢ emocjonalng
dziecka — ucza radzenia sobie z niepewnos$cia, przetamywania oporéw oraz akceptowania
nowych doswiadczen. Nie kazde dziecko od razu chce si¢ pobrudzi¢, jednak stopniowo,
poprzez obserwacje 1 wsparcie nauczyciela, wigkszo$¢ dzieci angazuje si¢ w dziatania, czerpigc

z nich rado$¢ i satysfakcje.

Istotnym elementem sensoplastyki jest takze aspekt spoteczny. Dzieci ucza si¢
wspolpracy, komunikowania swoich potrzeb oraz funkcjonowania w grupie. Wspolne dziatania
sprzyjaja budowaniu relacji, rozwijaniu empatii oraz umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
Nauczyciel pelni rolg towarzysza, ktory wspiera, inspiruje 1 zapewnia bezpieczne warunki do

eksploracji, nie narzucajac gotowych rozwigzan.

Sensoplastyka wspomaga rowniez rozw6j mowy i procesOw poznawczych. Poprzez
doswiadczeniasensoryczne dziecko wzbogaca stownictwo, uczy si¢ nazywac wrazenia, emocje
i dziatania. Bezposredni kontakt z materiatami rozwija ciekawo$¢ $wiata, kreatywnos$¢ oraz
myslenie przyczynowo-skutkowe. Zajecia te stanowia atrakcyjng forme pracy zarowno dla

dzieci w wieku przedszkolnym, jak i mtodszych ucznidéw.

Wspieranie rozwoju dziecka poprzez wielozmystowe doswiadczanie jest niezbednym

elementem $§wiadomej edukacji i wychowania. Sensoplastyka jako metoda oparta na naturalnej



potrzebie eksploracji i zabawy, doskonale wpisuje si¢ w ide¢ catoSciowego rozwoju dziecka.
Daje mozliwo$¢ swobodnego dzialania, odkrywania wiasnych mozliwosci oraz budowania

pozytywnych doswiadczen sensorycznych, ktore stanowia fundament dalszego uczenia si¢

1 funkcjonowania w spoteczenstwie.

W obliczu rosnacej liczby dzieci z trudno$ciami rozwojowymi konieczne staje sie
poszerzanie wiedzy pedagogdéw 1 poszukiwanie skutecznych metod pracy. Stymulacja
polisensoryczna, w tym sensoplastyka, otwiera nowe perspektywy wspierania dzieci 1 ich
rodzin. To od dorostych — rodzicéw, nauczycieli i opiekundow — zalezy, jakie warunki stworza
dziecku do rozwoju oraz jak $wiadomie beda ksztaltowaé jego $wiat. Odkrywanie

rzeczywistosci wszystkimi zmystami pozwala dziecku rozwija¢ si¢ harmonijnie, tworczo 1 w

zgodzie z jego indywidualnymi potrzebami.
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