Sensoryczne wakacje

Wielkimi krokami zbliza si¢ lato — wakacje to idealna okazja do wspolnych wycieczek
czy zabaw, ale przede wszystkim powinny by¢ okazja do odpoczynku po roku intensywnej
pracy. Jesli jednak dziecko bedzie spedzac czas wolny lezac na kanapie i godzinami gra¢ na

tablecie czy surfowac po Internecie to z pewnoscig nie przyniesie to pozytywnych efektow.

Spedzmy te chwile z naszymi ukochanymi dzie¢mi w sposdb tworczy i kreatywny,
wzmacniajmy ich mocne strony, wykorzystajmy go do poglebiania rodzinnych wigzi. Nawet
gdyby pogoda nie dopisala jest wiele sposobéw na zabawe, ktora da wiele radosci
I pozytywnie wplynie na rozwdj. Nie wymaga to wcale wielkiego finansowego nakladu,
wyjazdow w dalekie zakatki miasta czy ogromnych iloSci czasu - wazniejsza jest bowiem
jako$¢, a nie sama jego ilos¢. Krotka zabawa z dzieckiem moze sta¢ si¢ mitym, codziennym
rytuatem, ktory zostanie zapamietany przez nie na dlugo. Kawatek sznurka, folii czy kubek
jest dla dziecka lepsza 1 ciekawsza zabawka niz kolorowe, grajace mechanizmy. Pozwala

bowiem na rozwijanie wyobrazni, inteligencji, a nierzadko ksztattuje samodzielnos¢.

Tak naprawde w trakcie zabawy z dzieckiem, nieswiadomie wykorzystujemy wiele
cennych, ,zdrowych” metod pracy, opisanych przez wielkie, $wiatowe
autorytety. Chciatabym pokaza¢, ze w domu, na placu zabaw, w lesie czy parku mozna
samemu pobawi¢ si¢ z dzieckiem zabawami z elementami Integracji Sensorycznej (SI).
Oczywiscie nie zastgpi to profesjonalnej, peinej opieki wyspecjalizowanego terapeuty
(dlatego nazywam to zabawami z elementami SI), ale na pewno wspomoze jego ogromng

prace.

Zabawy w piasku

Zabawy w piasku to nie tylko $wietna zabawa, ale rOwniez wspaniala terapia.

Zakop cialo: Naktadamy stopniowo coraz wigcej piasku na rece 1 nogi dziecka, wyjasniajac
mu, co robimy: ,,Przykryje piaskiem twoja stopg. Teraz catg noge” i tak dalej. Zakopujemy
w piasku kolejne czesci ciala dziecka, dopdki sprawia mu to przyjemnos¢. Konczac zabawe
zartujemy: ,,Gdzie sa twoje stopy? Zniknety? O, tutaj sa!”. Pytamy dalej, az spod piasku
wyloni si¢ cate cialo.

Pokrywanie ciata piaskiem stymuluje uklad dotykowy i moze zwigkszy¢ czujnos$¢ lub,
w zaleznosci od systemu sensorycznego danego dziecka, uspokoi¢ je. Podobnie dziata

przykrycie cigzkim kocem. Zabawa ta zwigksza rowniez $wiadomos$¢ wilasnego ciala.



Skarby w piasku: Zakopujemy w piasku mate zabawki lub inne przedmioty: piteczki
pingpongowe, foremki. Mowimy dziecku, ze w piasku zakopany jest skarb, ktory nalezy
odszuka¢. Jezeli dziecko odnajdzie skarb, zostanie Najlepszym Poszukiwaczem Skarbow.

Stymulacja dotykowa, zmniejszanie nadwrazliwosci dotykowej to gldwne cele powyzszej

zabawy.

Piaskowe gotowanie: Podaruj dziecku niepotrzebne przybory kuchenne — réznej wielkosci
tyzki, garczki, miseczki, lejki. Pokaz, w jaki sposob mozna wykorzysta¢ je do zabawy w
piasku.

Zabawy w gotowanie rozwijaja wyobrazni¢ dziecka, ¢wicza koncentracje, stymulujg dotyk.

Zabawy w wodzie

Chlapanie — tupanie: Zachgcamy dziecko do zabawy w wodzie moéwigc: teraz chlapig raczki
»chlap, chlap, chlap”, a teraz kopig nozki ,kop, kop, kop”, paluszki lekko uderzajac
powierzchni¢ wody graja na pianinie ,,la, la, la”, prawa reka uderza mocno w wode ,,bum!”,
lewa r¢ka uderza mocno w wodge ,,plum!”. Prosimy dziecko o powtarzanie dzwigkdéw.

Powyzsza zabawa stymulujemy dziecko przedsionkowo i proprioceptywnie, rozwijamy aparat

mowy.

736w rybke: Wrzucamy do basenu kilka kolorowych piteczek, ktore beda ,,rybkami”.
Podajemy dziecku sitko, albo szczypce i prosimy o wylowienie ,,rybek”. W tej zabawie moze
uczestniczy¢ wiecej dzieci, a wowczas mogg one ze sobg rywalizowaé, kto wiecej ,,rybek”
wylowi. Dziecko moze wylawia¢ tylko same mate pileczki, same czerwone, same duze ...

Zabawa ta wzmacnia koncentracje uwagi, ¢wiczy koordynacje r¢ka — oko.

Rzut do gniazda: Podajemy dziecku pitk¢ i prosimy, aby wrzucito ja do $rodka kota do
pltywania. Koto stanowi dla pitki ,,gniazdko™.

Zabawa usprawnia koordynacje reka — oko, usprawnia motorycznie.

Pamigtajmy, ze relaks jest tak samo wazny, jak ruch. Dziecko powinno opanowaé obie te

umiejetnosci.

Dryfowanie na plecach: Mowimy dziecku, ze teraz bedzie si¢ relaksowaé unoszac si¢ na
plecach na wodzie. Ukladamy jego glowe na swoim ramieniu, Zeby nie zanurzyla si¢ w
wodzie, poruszamy lekko ciatem dziecka nucac mu przyjemna melodie. Mozemy takze

potozy¢ dziecko na materacu lub desce.



Cwiczenie to stymuluje przedsionkowo, buduje poczucie bezpieczenstwa i zaufania do

dorostego.

Jazda konna: Dorosty pokazuje dziecku, jak wlozy¢ makaron miedzy nogi, zeby usig$¢ na
jego srodkowej czesci 1 trzymac si¢ obiema rekami jego gornej potowy. Kiedy dziecko siedzi
juz na swoim ,,koniu”, dorosty ,,dosiada” drugiego. Dorosty i dziecko udaja, ze jezdza konno
nasladujac przy tym glos konika. Dorosly, prowadzac nogi dziecka, pokazuje mu, w jaki
sposob nalezy porusza¢ si¢ w wodzie do przodu.

Cwiczenie powyzsze rozwija wyobrazni¢ 1 zmyst rOwnowagi.

Pociag: Dorosli wkladaja dzieci do dmuchanych kot, a nastepnie ustawiajg kola jedno za
drugim. Kazde dziecko trzyma si¢ kota bezposrednio przed sobg, a pierwsze — dorostego na
poczatku ,,pociggu”. Pozostali dorosli mogg by¢ albo czgscig pociggu, albo nadzorowac
dzieci. Pocigg prowadzi ,,maszynista”, ktory moze gwaltownie skrecaé, zatrzymywac si¢ i
rusza¢, aby zwiekszy¢ u dzieci poczucie ruchu. Dla odmiany inny dorosly wydaje
,maszyniscie” polecenia, takie jak: ,,Szybko!”, ,,Stop!”. ,,Pociag” jedzie na przemian szybko i
wolno, zatrzymuje si¢ i rusza.

Pokonywanie oporu wody zapewnia gleboki nacisk, a naglte zmiany ruchu aktywizuja uktad

NErwowy.

Zabawy w lesie

Piorko: Puszczamy przed dzieckiem pidrko. Zadaniem dziecka jest je ztapa¢. Piérko mozna
utrzymywac¢ w gérze dmuchajac na nie.
Zabawa ¢wiczy koordynacje oko — reka, stymuluje wzrokowo, proprioceptywnie

I przedsionkowo, uczy opanowywac i regulowa¢ oddech.

Rzuty szyszka do celu: Narysujmy na le$nej $ciezce koto, podzielmy szyszki po rowno
i zaproponujmy dziecku zabawe ,,Kto wrzuci najwigcej szyszek do srodka kota — ja, czy ty?”.

Zabawa ¢wiczy koordynacj¢ ruchowa, stymuluje wzrok.

Taki sam: Podajemy dziecku li$¢ i prosimy: ,,Znajdz taki sam”, ,,Znajdz wigkszy lis¢ od
mojego”. Podobnie proponujemy dziecku podajac mu patyk.

Cwiczenie rozwija zmyst wzroku.

Pajeczyna: Zabieramy na spacer kigbek welny lub sznurka. Mowimy do dziecka: ,,Zrobimy

pajeczyng” i pokazujemy dziecku, w jaki sposob nalezy ople$¢ nicig drzewa. Pajeczyna jest
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juz gotowa, a dziecko ,,pajak” musi przejs¢ przez labirynt nici. Po skonczonej zabawie
zwijamy sznurek w kiebek.

Zabawa znakomicie rozwija sprawno$¢ motoryczng, koordynacje, stymuluje wzrok.

Zabawy kuchenne

Kuchnia to $wietne miejsce na nauke i zabawe. To kopalnia pomystéw sensorycznych zabaw
usprawniajacych dziecko. Idealny sposob na rozwijanie u dziecka sprawnos$ci manualnych,

budowanie pewnosci siebie, bycie razem.

Jadalny naszyjnik: Podajemy dziecku dhugi sznureczek i ptatki z dziurka w $rodku. Prosimy:
,Natoz ptatki na sznureczek, az powstang jadalne korale”.

Smakolyki na patyku: Podajemy dziecku wykataczke i rodzynki méwiac, ze jezeli nabije na
nig rodzynki to wowczas moze je zjes¢. Nabijajac rodzynki dziecko moze je roOwnoczes$nie
przeliczac.

Dziecko w tej zabawie usprawnia matg motoryke, wzmacnia koncentracje, stymuluje wzrok.

Zabawy w: przesiewanie maki, zbieranie i wrzucanie suchych ziaren fasoli do pudetek
i buteleczek z roznej wiclkosci otworami, przelewanie wody, mieszanie jajek, ugniatanie
ciasta, wycinanie foremkami ciasteczek ...

Skupianie si¢ na zajeciu wykonywanym rekoma sprawia, ze dziecko korzysta ze wszystkich

zmystow.

Ruchowe zabawy nasladowcze

Zabawy, w ktorych dzieci mogg nasladowaé rozne zwierze¢ta rozwijajg ich wyobraznie,

mowe, dajg poczucie radosci.

Kon w cyrku: Kroczymy unoszac wysoko kolana, podobnie jak kon w cyrku. Chodzimy
coraz szybciej i wreszcie biegniemy. Nast¢pnie zwalniamy i znowu przys$pieszamy, i znowu
zwalniamy, az w koncu stajemy.

Chéd niedzwiedzia: Chodzimy na wszystkich mocno wyprostowanych konczynach.
Roéwnoczesnie poruszamy prawg reka 1 prawa noga, a nastepnie lewa reka i lewa noga. Chod
nasz jest kolyszacy, podobnie jak chdd niedzwiadka. Od czasu do czasu podczas ¢wiczenia
mruczymy. Zwracamy uwage, aby kolana pozostawaly przez caly czas spaceru

wyprostowane, a stopy nie ulegatly skreceniu do srodka.



Zabie skoki: Sprobujmy skakaé podobnie, jak zabka. Mozemy réwnoczesnie rechotaé.
Najpierw zaba kuca na ziemi podciagajac zgiete konczyny, nagle odbija si¢ i wyskakuje
W powietrze, z tej pozycji w powietrzu opada znowu w Kkucki.

Podczas tego ¢wiczenia wprawione sg3 w ruch wszystkie miesnie; szczegdlnie aktywne

sg mig¢$nie konczyn dolnych.

Piesek podkulajacy ogonek: Klgczac siadamy na pigtach i unosimy rece podobnie, jak
piesek swoje tapki podczas zebrania. Nagle pieska kto$§ wystraszyt i biedny piesek podkulit
mocno ogonek. Nasladujemy jego ruchy: siadajac na pietach nagle wciggamy mocno
tyteczek. Nastgpnie podnosimy si¢ na kolana 1 ponownie siadamy na pigtach. Uwaga: Piesek
jest caly czas przestraszony 1 utrzymuje podkulony ogonek.

To ¢wiczenie wzmacnia migsnie posladkow, brzucha i ud. Jest szczegodlnie wskazane dla

dzieci z nadmiernie ,,wydragzonym” kregostupem.

Kotek wybral si¢ na polow myszy: Gdy kotek wybiera si¢ na poldw myszy, przywiera
plasko do podlogi i bezszmerowo pelznie naprzod. Podnosi on przednig tapke i wyciagga
ja daleko do przodu, potem podcigga tylng tapke. Wszystkie ruchy wykonuje bezszmerowo,
poniewaz myszka ma doskonaly stluch. Sprobujmy nasladowaé kotka. Jezeli nie narobimy
hatasu, ztapiemy duzo myszek.

Jest to ¢wiczenie prostujace kregoshup.

Czas letnich wakacji szybko przemija, ale w pamieci dziecka pozostaje na cate zycie. Mozna

ten czas wykorzysta¢ swiadomie — taczac przyjemne z pozytecznym.

Opracowala mgr Marta Noga



