Stymulowanie rozwoju dzieci poprzez zabawy sensoryczne

Integracja sensoryczna to jeden z najwazniejszych proceséw rozwojowych, ktore
warto stymulowaé juz od niemowlecia. Dzigki adaptacji sensorycznej dziecko jest w stanie
odpowiada¢ na bodzce $wiata zewnetrznego, ktore beda kluczem do poznawania swiata.

Integracja sensoryczna (SI) to pod$wiadome wspotdziatanie zmystow czlowieka,
ktore umozliwia mu wykonywanie codziennych, podstawowych czynnosci niezbednych do
funkcjonowania. Podczas integracji nastgpuje interpretacja oraz przetwarzanie tzw. bodzcow,
ktére poprzez zmysty docieraja do ukladu nerwowego czlowieka, wywotujac okreslone
reakcje.

Dzigki poznaniu réznorodnych, sensorycznych zabaw, maluch aktywnie spedza czas,
rozwijajac swoja wyobrazni¢. Stwarza mu si¢ okazje do ruchu i prac — wyrabiajac dobre
nawyki na przyszios¢, niwelujace problem dlugotrwatego przesiadywania przed ekranem
telewizora czy komputera.

Zabawy sensoryczne, cho¢ czasem wigzg si¢ z plamami i bataganem, zapewniaja
wyjatkowe odczucia, jakich nie dadza nawet najlepsze gotowe zabawki. Wyrabianie figurek z
masy solnej czy malowanie farbami za pomocg palcow doskonale aktywizuje matg motoryke.
Jest ona niezbedna w procesie pozniejszego postugiwania si¢ przyborami i pisania, a w
dorostym wieku — pisania na klawiaturze, prowadzenia samochodu czy uprawiania

réznorodnych sportow.

Zabawy sensoryczne wplywaja na:

® rozwoj potaczen nerwowych w mozgu

e rozwdj umiejetnos$ci motorycznych

® rozw0Oj mowy i umiejetnosci jezykowych

e rozwdj logicznego myslenia i rozwigzywania problemow
® lepsza pamigé

e wickszg kreatywnos¢

e rozwdj zdolnosci matematycznych



Zabawy sensoryczne przynoszg wiele korzysci dla najmlodszych dzieci:

e wspomagaja poprawny kierunek utozenia ciata w stosunku do podtoza,
e doskonalg kontrole ruchow glowy 1 tulowia,

e utatwiajg odbieranie i przetwarzanie bodzcow,

e wzmacniajg prawidtowe napigcie migsniowe,

e usprawniajg koordynacj¢ ruchu gatek ocznych,

® przyspieszajg i Sprzyjajg rozwojowi mowy,

e wplywaja na harmonijng prac¢ uktadu nerwowego

e stymulujg dzieci do poznawania i odkrywania $wiata.

Zabawy sensoryczne - propozycje:

Zabawy w piasku - najwazniejszym narzedziem w czasie tej zabawy sg dziecigce raczki.
Dzieci przesypuja, ugniatajg i przesiewajg piasek. Do tej zabawy mozna uzy¢ piasku

kinetycznego tworzac rézne budowle.

Poszukiwanie skarbéow w pudle rozmaito$ci - do tej zabawy potrzebne bedzie pudetko
rozmaitosci. Do $rodka wkiadamy przerdzne materialy, moga to by¢ $cinki kolorowych
tkanin, wstazki, piorka, kawatki folii babelkowej, sztuczne futerko, filcowe kulki. W pudetku
chowamy niewielkich rozmiaréw skarby, na przyktad gumowe figurki albo plastikowe

samochodziki. Zadaniem malucha jest odnalezienie ich.

Kolorowe woreczki - do zabawy potrzebne bedzie kilka plastikowych woreczkow z
zamknigciem strunowym 1 farby w kolorach podstawowych: zoéttym, niebieskim i
czerwonym. Do kazdego woreczka wlewamy po odrobinie farby w dwoch kolorach w taki
sposob, zeby kleksy znajdowaty si¢ w przeciwlegtych rogach, i szczelnie zamykamy. Maluch

ugniatajac woreczek miesza barwy i na jego oczach dzieja si¢ prawdziwe czary-mary.

Sciezka sensoryczna - to zabawa dla bosych stop. Na podlodze przygotowujemy trase
sktadajacg si¢ z powierzchni o roznych wlasciwosciach. Mogg to by¢ kawatki tkanin — welna,
jedwab, futerko, ptdtno, papiery — Scinki gazet, grubszy karton, bibuta, tacki wypetnione

cienka warstwa kaszy lub ryzu. Spacerowanie takg $ciezka rozwija nie tylko zmyst dotyku.



Dzigki kolorom stymulowany jest tez wzrok, a wydajace rézne dzwigki faktury pobudzaja

stuch.

Pudlo z makaronem - to uwielbiana przez dzieci zabawa. Zadanie polega na
posegregowaniu wedlug ksztattu lub rozmiaru r6znych rodzajow suchego makaronu.
Z makaronu mozna rowniez zrobi¢ grzechotke w stoiczku, lub dzieci moga nawlekaé

makaron na sznureczku.

Wspolne gotowanie - mieszanie, przelewanie, ugniatanie - wszystkie te czynnosci stymuluja

receptory dloni. Dodatkowo dzieci chetnie probuja dan, ktore samodzielnie przygotowaly.

Liczba mozliwych zabaw jest ogromna. Kazda z nich mozna modyfikowaé i
dostosowywa¢ do posiadanych w domu przedmiotow oraz zabawek. Zabawy sensoryczne
pozwalaja przede wszystkim wspomoc rozwoj dziecka tak, aby lepiej radzito sobie podczas
wykonywania codziennych czynnos$ci, nie tylko w domu, ale rowniez w przedszkolu a

pozniej w szkole.
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