Swieta z dzieckiem — to dopiero magiczne chwile!

Przezyjmy je razem..

Swieta Bozego Narodzenia to czas szczegdlny, nie tylko dla dorostych, ale takze dla dzieci.
To bez watpienia ulubione $wieta kazdego malucha. Czy dziecko jest bowiem w stanie
oprzec sie magii kolorowych bombek, jaskrawych swiatetek, pierwszego sniegu i
oczywiscie prezentow pod choinka? Czesto nie jesteSmy nawet Swiadomi co mozemy
zrobi¢, aby najblizsze swieta byty jeszcze bardziej wyjatkowe. Odpowiedz jest bardzo
prosta — nie béjmy sie przygotowan razem z dzie¢mi i zapro$my nasze pociechy do
wspélnego celebrowania Swiat Bozego Narodzenia.

Wprowadzenie do zwyktych, codziennych czynnosci kilka ciekawych i twdérczych pomystéow
spowoduje, ze swigteczne przygotowania nie bedg dla dorostych meczace, a przedszkolak nie
pozostanie na drugim planie. Takie spedzenie czasu z dzieckiem wptynie w pozytywny
sposob na jego rozwdj emocjonalno — spoteczny i edukacyjny. Te chwile nabiorg
szczegblnego charakteru, a wspdlne przygotowania nie zatracg przy tym rodzinnej atmosfery
i ducha Swiat.

Czas przed Bozym Narodzeniem

Pojecie ,,uptywu czasu” jest dla wielu dzieci trudne do zrozumienia. Patrzac

w kalendarz nie do korica sg w stanie okreslié, kiedy wtasciwie nadejda te dfugo
wyczekiwanie Swieta? Rodzice w prosty sposéb moga przyblizy¢ przedszkolakowi co oznacza,
e Swieta beda za miesiagc. Swietng mozliwoscia jest wspdlne stworzenie kalendarza na
ktorym beda zaznaczane charakterystyczne czynnosci wykonywane przed Bozym
Narodzeniem. Oznaczenia kolejnych dni moga wystepowac nie tylko w formie naklejek czy
kolorowych magneséw. Konkretng date w kalendarzu dziecko moze zaznaczy¢ wtasnorecznie
wykonanym rysunkiem np. przedstawiajgcym siebie podczas porzgdkéw czy pieczenia
pierniczkéw.

Coraz blizej Swiat...

Czesto nawet nie zdajemy sobie sprawy jaki zachwyt i rado$¢ moze spowodowac u naszej
pociechy mozliwos¢ wspdlnego sprzatania w okresie przedswigtecznym. Wigczanie malucha
w czynnosci porzgdkowe nie tylko odcigzy rodzica, ale sprawi, ze dziecko poczuje sie
potrzebne i docenione. Chwalgc za wykonang prace znaczgco wptyniemy na jego poczucie
wiasnej wartosci. Nie bdjmy sie da¢ 3-latkowi sciereczki, czy pozwoli¢ 4-latkowi na
,odkurzenie” swojego pokoju. Kupujac dzieciecy zestaw do sprzgtania przyczynimy sie do
jeszcze wiekszego zaangazowania malucha w pomoc przy porzadkowaniu domu, nie tracgc
przy tym frajdy i dobrej zabawy.



Wiekszos¢ przedszkolakéw chciataby i jest w stanie pomagac rodzicom réwniez w kuchni.
Rodzicu! — pozwdl swojemu maluchowi wsypac¢ make do miski, ubi¢ piane z biatek, lepic,
watkowac ciasto na pierniczki. Nie bojmy sie pobrudzonego blatu, ubrania, bowiem wspdlne
zabawy w kuchni nie tylko t3czg emocjonalnie, ale réwniez wptywajg na wiele obszaréw
rozwojowych dziecka. Wyrabianie, ugniatanie, watkowanie, formowanie to nic innego jak
¢wiczenia matej motoryki, ktére zaprocentujg w pdzniejszej nauce pisania. Wspodlne
dodawanie produktéw mozna potgczy¢ z edukacjg matematyczng i jezykowa. Przeliczanie
wsypanych szklanek maki czy tyzek cukru doskonali umiejetnosci dzieciecego liczenia, a
zagadki stowne (dzielenie wyrazéw na sylaby, gtoski, odgadywanie pierwszej litery w danym
sktadniku) dziatajg korzystnie na rozwdj jezykowy. W formie zabawy mozemy réwniez
wptynac na aparat artykulacyjny dziecka. Upieczone ciasto, skrojong satatke mozemy
wachaé, dmuchaé, prébowad, aby pdzniej w ,magiczny” sposdb zamienic nasz jezyczek w
Sciereczke i czyscié¢ nim zeby, usta, policzki po zjedzonych smakotykach. W ten sposéb
niejeden niejadek stanie sie smakoszem wielu potraw.

Swiateczny czas

Najwiekszg wartos$é ma to, w co wktadamy swoje serce. Sprébujmy zastgpi¢ kupowane
prezenty wiasnorecznie wykonanymi podarunkami. Aniotek z masy solnej, kolorowa ramka
na zdjecie to upominki, ktére majg wartos¢ sentymentalng i wywotajg usmiech u kazdego.

Ubieranie choinki to wazny, a zarazem ulubiony element Swiat kazdego cztonka rodziny,
zaréwno tego starszego jak i mtodszego. Aby przyblizy¢ dzieciom tradycje corocznego
ubierania drzewka zaproponujmy swoim pociechom wykonanie ozddb choinkowych. Klejenie
taiicuchéw z kolorowych papierdw, sreberek czy wstazek nie tylko sprawi ogromng frajde
catej rodzinie, ale udoskonali u malucha umiejetno$é postugiwania sie roznymi narzedziami
np. nozyczkami, dziurkaczem, spinaczami. Przewlekanie wycietych tasiemek i stworzenie
niepowtarzalnych, kolorowych bombek poprzez obsypywanie ich brokatami, kuleczkami z
plasteliny czy wydzieranym papierem rozwinie wyobraZnie, usprawni koordynacje wzrokowo
—ruchowg i wyéwiczy paluszki dziecka. Malcowi dostarczamy réwniez w ten sposéb nowych
wrazen dotykowych, ktore stanowig integralny element prawidtowego rozwoju
sensorycznego.

W dzien Wigilii przy ferworze pracy nie zapomnijmy o Swigtecznym nastroju. Sprébujmy nie
denerwowac sie, gdy dzieci wcigz zadajg pytanie: Mamo?? Tato?? Kiedy bedg prezenty?!
Zaangazujmy je w przygotowanie wigilijnej kolacji, pozwdlmy nakryé do stotu, utozy¢ sianko
czy roztozy¢ obrus. Pomoze to rodzicom, a dowartosciuje dzieci. W ten dzien nie zapomnijmy
rowniez o najwazniejszym... o rozbrzmiewajgcych dzwiekach koled, usmiechach od ucha do
ucha i wypatrywaniu pierwszej gwiazdki.
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