Sytuacja kryzysu epidemiologicznego - jak wspierac dzieci?

Zycie w niepokoju nie jest nam obce odkad pojawila sie¢ informacja o niebezpiecznym
wirusie z Chin — Covid19. Z uplywem kolejnych miesi¢cy sytuacja diametralnie si¢
zmienia. Czujemy si¢ niepewnie a media nie pozwalajg nam zapomnie¢ nawet na chwile
o obostrzeniach i zagrozeniu.

Pojawia si¢ wigc strach, a wraz z nim panika. W takich sytuacjach nie trudno sobie
przypomnie¢ tytuty ksigzek jakie czytaliSmy jako doroste osoby i filmy jakie ogladalismy
o epidemiach, jak np. Dzume¢ Alberta Camusa albo Epidemig¢ strachu Stevena Soderbergha.
Pojawienie si¢ epidemii niejako zmusza nas do przejecia, glosnych komentarzy, naszych
spekulacji 1 ogladania reportazy w TV. Dzieci w tym czasie nas sluchaja, obserwuja,
towarzysza nam, niejako nasladujg 1 powtarzaja to, co ustyszaty.

Temat koronowirusa w przedszkolu pojawit si¢ po raz pierwszy na poczatku marca, budzit
zaciekawienie 1 byt niejednokrotnie tematem dla zartow wsrdd najmtodszych. Od tamtej pory
emocje dzieci w szczegdlny sposob zostaly wystawione na probe.Nalezy pamigtaé ze
najmlodsi mierzg si¢ z emocjami dopiero kilka lat, dostownie policzalnych na palcach jednej
reki, probuja sobie poradzi¢ z wszelkimi zawito$ciami codziennosci, ale brak im wiedzy
1 doswiadczenia. W tym wypadku potrzeba zrozumienia 1 wyjasnienia, a takze
drogowskazéw, jak znalez¢ droge do spokoju 1 rownowagi, zwlaszcza jesli otaczajacy je Swiat
nagle zmienia si¢ z powodu pandemii.

W osiggnieciu rdwnowagi 1 bezpieczenstwa niezbedny w tym wypadku okazuje si¢
kontakt z dorostymi, czyli z rodzicami lub innymi opiekunami. Szczegolnie jesli chodzi o
najmtodszych edukacja emocjonalna jest w tym wypadku fundamentalna. To poprzez
rozmowy z dorostymi, jak rowniez w ich obecnosci oraz obserwujac ich zachowania 1 reakcji,
dzieci poznajg zasady rzadzace $swiatem uczué. Dzigki temudzieci te wyrastajg na ludzi
empatycznych i emocjonalnie ekspresyjnych.Ponadto odpowiedni rozw6j emocjonalny gra
wazng role w przystosowaniu si¢ czlowieka do dorostosci, zycia w spoleczenstwie, w
umiejetnosci przestrzegania zasad, przepisow 1 regulacji. Umiejetno$¢ panowania nad
roznymi reakcjami, zwlaszcza tymi silnymi, zapobiega niekontrolowanym dziataniom, ktore
moga eskalowa¢ 1 w konsekwencji okaza¢ si¢ krzywdzace lub nawet niebezpieczne dla
innych, zwtaszcza w obliczu wszechobecnej choroby.

W tym wypadku wspoldziatanie wychowawcze i1 edukacyjne na poziomie rodzic -
nauczyciel jest nieodzownym elementem koniecznym do osiggnig¢cia optymalnych efektow
w ksztaltowaniu mlodego pokolenia, w tym takze kompetencji emocjonalnych. Bowiem
umiejetnos¢ regulowania standéw emocjonalnych i form jego ekspresji oddziatujg na relacje
miedzyludzkie. Ponadto rozpoznawanie 1 nazywanie swoich uczu¢, odpowiednia ich
ekspresja, jak roOwniez modulacja, ktora nie zakloci interakcji spotecznych poprzez tamanie
powszechnie panujacych zasad 1 norm jest niezwykle istotna, dlatego ze wszystko to
zapewnia zaspokojenie indywidualnych potrzeb jednostki oraz sprzyja rozwojowi potencjatu
zycia.

Co wigcej w tym wypadku stowo ,;uwaznos¢”, wydaje si¢ by¢ stowem klucz, na drodze
do wspolpracy 1 rozwijania owej kompetencji emocjonalnej naszych dzieci. To dzigki niej
widzac jak dziecko okazuje uczucia, jak reaguje w danej sytuacji konfliktu, zagrozenia
mozemy odpowiednio reagowa¢ 1 wspiera¢ tak, aby dziecko moglo przejs¢ przez
doswiadczenie bez agresji 1 szkody dla uczestnikow zdarzenia.

Magdalena Czub po wnikliwej analizie literatury wymienia nastgpujace kategorie
kompetencji emocjonalnej u dzieci w wieku przedszkolnym:

e ,zdolnos¢ do nawigzywania 1 utrzymywania relacji z dorostymi,



e zdolnos$¢ do nawigzywania 1 utrzymywania relacji z rowiesnikami,

e $wiadomos¢ siebie jako odrebnej osoby w relacjach z innymi,

e cekspresja emocji (wyrazania uczu¢ poprzez ekspresje mimiczng, ruchy, gesty, stowa),

o empatia (zdolno$¢ do dzielenia doswiadczen emocjonalnych z innymi),

e regulacja emocji (zdolno$§¢ do zarzadzania wlasnymi reakcjami emocjonalnymi,
samodzielnie 1 z pomocg innych oséb),

e zgodna z oczekiwaniami spolecznymi kontrola impulséw (zdolno$¢ do odroczenia
gratyfikacji 1 hamowania reakcji ranigcych innych ludzi),

e rozumienie stanow umystowych innych ludzi (ich reakcji, sposobu komunikowania si¢
1 zachowania),

e poczucie kompetencji (zdolnosci 1 mozliwosci wpltywania na Srodowisko
wewnetrzne)”

Powyzsze komponenty mogg by¢ dla kazdego rodzica i1 nauczyciela wychowania
przedszkolnego wyznacznikiem do kreowania przestrzeni wychowawczej w domu 1 sytuacji
wychowawczo — dydaktycznej w przedszkolu kazdego dnia.

Jednym z najprostszych sytuacji edukacyjnych, ktore sa w zasiegu reki dla kazdego z nas
jest przeprowadzenie rozmowy na temat emocji. Zapytanie dziecka o to czym jest mitos¢,
rados¢, tesknota. Wszystko to daje nam informacje na temat rozumienia emocji przez dziecko
1jest inspiracjg do dalszych rozmow na te temat.

Innym sposobem poznawania emocji, rowniez tych zwigzanych z ryzykiem zarazenia si¢
niebezpieczng chorobg sg bajki terapeutyczne, po ktére moze siegna¢ zardwno rodzic jaki
nauczyciel. Jest to bardzo cieckawa metoda shuzagca poznawaniu emocji naszych dzieci. Co
wiecej jedng z funkcji, jaka spetlnia bajka terapeutyczna, jest mozliwos¢ wcielania si¢ w
posta¢ ze stuchanego opowiadania. W ten sposob dziecko utozsamiania si¢ z nig 1 wspdlnie
przezywa. Emocje towarzyszace bohaterowi opowiadania mogg sta¢ si¢ tozsame z tym, co
czuje dziecko, albo wrecz odwrotnie — mogg stanowi¢ zupetnie inny, nieznany do tej pory
punkt widzenia czy tez odczuwania.

Inng wazng funkcja w kontek$cie rozwijania kompetencji spotecznych, jaka speinia
bajkoterapia, jest budowanie zasobow osobistych, a tym samym komponentow wiedzy o
$wiecie emocji. Zasoby osobiste tworzg si¢ na fundamencie poprzednich doswiadczen, ktore
ksztattuje si¢ poprzez relacj¢ ze S$rodowiskiem. Dziecko moze je naby¢ poprzez
doswiadczenia, ale rowniez dzigki procesowi nasladownictwa 1 identyfikacji. W tym wypadku
bajka terapeutyczna odgrywa tutaj specjalng role, poniewaz mozekompensowaé braki
srodowiska, w ktorym dziecko wzrasta. Ponadto bajka terapeutyczna staje si¢ zrodlem
wiedzy, umieje¢tnosci, zrédlem pozytywnych doswiadczen, rowniez tych zwigzanych z
odczuwaniem, a wszystko to z kolei pomaga skutecznie radzi¢ sobie w srodowisku 1 $wiecie
spotecznym.

Reasumujac bajek terapeutycznych nie nalezy si¢ obawia¢ tylko po nie siggac,
bowiem zdrowie, rowniez to emocjonalne naszych dzieci jest bardzo wazne. Zatem zachgcam
ogromnie 1 ponizej odsytam do bajki, ktorej tres¢ znakomicie wpisuje si¢ w emocje zwigzane
z obawg przed choroba.

., Kazik, Panda Takai i lek przed zarazeniem chorobg”

Kazik miat dzisiaj wspanialy dzien w przedszkolu. Bawit si¢ z Michalkiem w pirackie



chowanie skarbow. Najpierw ustalili, ze skarbem bedzie nic innego, jak pudetko kolekcji
Zinksé6w Michatka 1 Kazika. Obmyslili doskonata kryjowke za wozkami domem dla lalek,
nastepnie namalowali razem mape, ktora miataby prowadzi¢ przysziego poszukiwacza do
skarbu, a nastepnie ukryli mape pod pudelkiem klockow, ktore dzieci najrzadziej wybieraly
do zabawy. Jednak juz po obiedzie nie mogli wytrzyma¢ oczekiwania, az kto$ sam odnajdzie
mape 1 sprobuje odszuka¢ ich skarb, wiec sami to zrobili 1 po poludniu, kiedy byt czas na
zabawy na dywanie, bawili si¢ zestawem figurek.

Przy okazji wozenia ZinksoOw kolejnymi koparkami 1 samochodami Kazik rozmawial z
Michatkiem o koronawirusie, o ktorym styszat u siebie w domu od kilku dni. Okazato sie, ze
u Michatka tez wszyscy o nim wiedza, wigc wymienili si¢ kilkoma waznymi informacjami,
ktore, jak si¢ okazalo, czgsto byly zupelnie inne. Na przyktad Michatek uwazal, ze wirus
zaczal si¢ od jakiego$ chorego nietoperza, a Kazik styszat w domu, ze wydostat si¢ z jakiego$
szpitala w Chinach, czyli daleko stad. Michatek uwazat tez, ze ten wirus jest tylko tam, a
Kazik styszat, ze ludzie latajacy samolotem zarazajg innych ludzi w krajach, do ktorych leca.
W jednym byli zgodni — wiedzieli, Ze to jakas grozna choroba, ale nie rozumieli co to znaczy.

Szybko okazato si¢, ze nie tylko Michas i1 Kazik wiedzg co$ o koronawirusie, wszystkie dzieci
miaty to czy tamto o tym do powiedzenia. Jedna z dziewczynek, Lenka, ktorej mama pracuje
w szpitalu, powiedziala nawet, Ze trzeba nosi¢ maseczki na twarzy i1 to bardzo wszystkich
rozbawito. Taki maty Stas, ktéry jest mlodszy od wszystkich, uwazat za to, ze koronawirus to
jakas zupka.

Pani Ania dostrzegla, ze wszystkie dzieci sg poruszone rozmowa o nowej chorobie, o ktorej
wiedziala troche wigcej niz Kazik, Michas, Stas, a nawet mala Lenka. Poprosita wigc, aby
rozsiadty si¢ w kole 1 zapytala, co dzieci czujg, kiedy myslg o koronawirusie. Kolezanki 1
koledzy Kazika mowili rézne rzeczy, czgsto sobie zartowali 1 $miali si¢. Nawet Kazik
wymyslil, ze chodzi o zupe z nietoperza, a to juz w ogole bylo bardziej zabawne. Pani Ania
pokiwata tylko glowa 1 poprosita, aby dzieci zapytalty w domu rodzicow o tego wirusa i
porozmawiajg znowu jutro.

Kiedy Kazik wrécil do domu, opowiedziat tacie 1 mamie o wszystkim, czego si¢ dowiedziat,
nawet o zarcie z zupy z nietoperza. Rodzice wystuchali Kazika i zrozumieli, ze ich dzieci
niewiele wiedzg o tym, co si¢ dzieje. Zgodnie uznali, Ze powinni im troche na ten temat
powiedzied.

- Kaziku, Anielko, to prawda, ze na Swiecie pojawit si¢ ten koronawirus, jednak nie do konca

wiadomo, skad on si¢ wzigl, co zreszta nie jest teraz tak wazne. CzytaliSmy z mama
wiadomosci, tak naprawde niewiele wiadomo na pewno. Jednak juz teraz mozemy wam
powiedzie¢, ze jutro 1 w piatek idziecie ostatnie dni do przedszkola, a pdzniej zostaniecie z
nami w domu przynajmniej na dwa tygodnie.

- W domu? Nic nie mowiliScie o zadnych feriach ani nic! — zdziwila si¢ mata Amelka.

- To nie bedg ferie — odparfa mama. — W ferie chodzimy do kina, do parkéw rozrywki, na
place zabaw, robimy sobie wycieczki. Tym razem spgdzimy caly czas razem w domu. My tez
nie idziemy do pracy, ale to nie jest urlop, tylko kwarantanna.

- Kwarantanna?

- Tak, Kaziku. Kwarantanna to taki czas, kiedy nie wychodzimy spotyka¢ si¢ z innymi
ludZzmi, zeby nie zarazi¢ si¢ ta chorobg, a jezeli jesteSmy juz chorzy, to aby nie zarazié¢
innych, zwlaszcza starszych ludzi. Nie bedziemy chodzi nawet tak czgsto 1 co chwila na
zakupy, tylko raz na jaki$ czas, bardzo rzadko.



- Czyli caty dzien bgdziemy ogladali 1 czytali bajki? — ucieszyla si¢ niepewnie Amelka.

- Na pewno tez! Tata wymyslil dla Was kilka super zabaw, ktore ogladaliSmy w Internecie, a
ja pozyczytam od kolezanki maty do ¢wiczen i1 bedziemy si¢ razem bawic 1 ¢wiczy¢

- O, tak! Ja nawet wyjatem z piwnicy mojg starg gitar¢! — dopowiedzial tata. — Moze
pomozecie mi przypomnie¢ sobie, jak si¢ gra? - Ja nie rozumiem... - odpart Kazik. — Przeciez
juz nie raz bylem chory, zarazaty mnie dzieci w przedszkolu, raz nawet zarazilem si¢ od
mamy! I nie musieli$my z tego powodu siedzie¢ wszyscy w domu!

- Masz racje, Kaziku, niestety ta choroba jest troch¢ inna niz wszystkie. Jest nowa, wiec nie
ma na nig jeszcze lekarstwa. Latwo si¢ nig zarazi¢, bo wystarczy by¢ blisko kogos, kto
kichnie, a ma t¢ wilasnie chorobe. Jest tez ten klopot z koronawirusem, ze od momentu
zarazenia dlugo nie wida¢ objawdw, na przyktad kaszlu i goraczki, a juz mozesz w tym czasie
przekaza¢ te chorobg innym. Po6zZniej trzeba si¢ leczy¢ w szpitalu 1 z tego, co wiemy, nie
zawsze mozna odwiedza¢ takg osobe. Na szcze¢$Scie wiemy tez, ze juz bardzo duzo osob na
$wiecie wyzdrowialo!

— To po co to siedzenie w domu?! — Kazik wydawat si¢ coraz bardziej zdenerwowany.

- Im mniej ludzi spotkasz, tym mniejsze ryzyko, ze si¢ od kogo$ zarazisz, prawda? Jak
bedziemy ze sobg razem, pomozemy lekarzom, nie chorujgc. Majg teraz i1 tak bardzo duzo
pracy, wiecej niz dotychczas, wszystko po to, aby jak najwiecej ludzi wyzdrowiato!

- To straszne! Mamo, przeciez ja dzisiaj chyba kichnaglem! I w ogole jako$ dziwnie si¢
wiasnie czuje!

- Kaziku, styszymy, ze si¢ boisz. To normalne, mama 1 ja tez si¢ troche boimy. Na szczescie
jest wielu madrych ludzi, ktorzy mowig nam, co nalezy robi¢, aby si¢ nie zarazi¢. Oprocz
pozostania w domu trzeba czgsto my¢ re¢ce, unikaé ludzi, ktorzy kaszlg 1 kichajg. A jak juz
zaczynamy chorowac¢, dzwonimy do superlekarzy, ktorzy do nas przyjada i stwierdzg, czy w
ogole mozna podejrzewac, ze to ta choroba.

- No i co wtedy? To straszne, jak si¢ to ztapie! Moze ja juz mam t¢ korong!

— To jest ten najtrudniejszy moment strachu. Jak myS$lisz, czy mozna z nim sobie jako$
poradzi¢?

- Nie chce juz o tym rozmawiac!
- Chcesz o tym sobie sam pomysle¢ u siebie, a p6zniej wrocimy do tematu?
- Nic nie chce!

I Kazik poszedt do siebie si¢ potozy¢. Czut si¢ dziwnie 1 niepewnie. Jutro jeszcze pdjdzie do
przedszkola? A co, jesli tam si¢ zarazi? To okropne, nigdzie nie pojdzie, o nie! Zadumat si¢
przez chwile 1 przypomniat sobie, Zze przeciez pandy mieszkajag w Chinach... rozmyslat przez
chwile o swoim przyjacielu Pandzie Takai. Skoro on tam mieszka, to rownie dobrze moze by¢
juz chory! O, nie! To byloby okropne!

Wtedy oczami wyobrazni zobaczyt spokojnego pand¢ S$pigcego przy strumyku,
wygrzewajacego swoj kudtaty, czarno-biaty brzuch w stonicu. Nie podchodzac do przyjaciela
za blisko zawolak:

- Pando! Hali, Pando! Czy jeste$ chory?
- Dzien dobry, Kaziku! Co to za niezwykta pobudka?



- Pytam, czy nie jeste$ chory? Bo jak jeste$, to muszg sobie stad 1$¢!

- Ach, Kaziku, pewnie ci chodzi o tego wirusa? Na szcz¢scie pandy nie chorujg. Mozesz
podejs¢ smiato! No chyba, ze si¢ boisz?

- Boje sig, ale skoro méwigce pandy nie choruja, to do ciebie podejde.
- Czego si¢ boisz, Kaziku?

- Boje sig, ze zachoruje, a potem bede w szpitalu zupelnie sam. Dzieci gadaja w przedszkolu,
ze wirus juz zaraz begdzie w Polsce, ze jak kto$ kichnie, to si¢ zarazg.

- No tak. I jak myslisz Kaziku czy ten strach jest zty?
- Zty! Wolalbym si¢ nie bac!
- Ale to chyba nie pierwszy raz, jak si¢ boisz?

Kazik pomyslal chwile. Oczywiscie, ze nie, kiedy$ bal si¢ innych rzeczy, teraz juz nie bo jest
duzy. Teraz czasami boi si¢ pajagkdéw, ale tez nie zawsze.

- Tak, Kaziku, strach jest catkiem normalny 1 takie nie do konca zty. Ja tez si¢ boj¢ roznych
rzeczy!

- Naprawde?

- Oczywiscie. Zwierzeta rOwniez mogg zachorowad, czesto na zupehlie inne choroby niz
wasze, ludzkie. A w §wiecie zwierzat nie ma naukowcow 1 lekarzy, ktorzy nam powiedza, co
robi¢, aby si¢ nie zarazi¢. Wigc mimo tego, ze troche¢ si¢ boimy, przestrzegamy zasad higieny
1 innych ze §wiata zwierzat, co pomaga opanowac¢ nam strach. Sam na pewno widzisz, ze
kiedy$ bate$ si¢ czegos bardziej, a teraz boisz si¢ mnie;.

- To znaczy, ze z koronawirusem bedzie podobnie?

- Oczywiscie! Natomiast dzigki tym obawom na pewno bedziesz teraz uwazniej i cz¢$cie] myt
rece, uwazal, kiedy zobaczysz kogos, kto kicha. Przeciez jest jeszcze twoja siostra Amelka,
ktorej przyda si¢ pomoc jej starszego brata!

- Pando, a co jezeli mimo wszystko si¢ rozchoruje?
- Wtedy bedziesz musial szybko wyzdrowie¢! Tak jak z grypy, anginy czy przezigbienia!
- Mama 1 tata mowili, Ze jeszcze nie ma na to lekarstwa!

- Mowili tez, ze duzo ludzi na $wiecie wyzdrowiato, prawda? Kaziku, bywaja takie chwile 1
moze to si¢ przydarzy¢ kazdemu, ze poczujesz wigkszy strach. Na szczescie mozesz nad tym
zapanowac!

- Moge? W jaki sposob?

- Pomysl o lekarzach i rodzicach, ktdrzy robig wszystko, by cie¢ ochroni¢. Od razu lepiej, czyz
nie? Teraz pomysl, ze mozesz dba¢ o swoje zdrowie, wystarczy czesto myc rece 1 zostaé w
domu. Jak si¢ na tym skupisz, strach tez wydaje si¢ mniejszy, prawda? Teraz pomysl o
Amelce, o tym, jak duzo czasu bedziecie mogli spedza¢ w domu na zabawie, bedziecie bawic
si¢ z mamg w gimnastyke, a z tatg grad na gitarze! I kto wie, jak wiele innych pomystow
przyjdzie wam razem do glowy! Bedziecie tez na pewno wychodzili na spacery do lasu, bo
jest coraz pigkniejsza, wiosenna pogoda.

- Pando, faktycznie czuje¢ si¢ coraz lepie;j.



- Pomysl, Ze jeszcze jutro 1 pojutrze bedziecie w przedszkolu. Dzisiaj bawiliscie si¢ w
piratow. Moze jutro moglibyscie razem po¢wiczy¢ 1 poudawac... jak myslisz, kogo?

- Mozemy pobawic¢ si¢ w szpital!

- Brawo, Kaziku kiedy zrobi si¢ czasem smutno lub strasznie, wez glgboki oddech, pomysl o
tych wszystkich mitych rzeczach, a twoj Igk skurczy si¢ do takich malutkich rozmiaréw, ze
moze 0 nim zapomnisz.

- Dzigkuje, Takai!

Kazik wrocit do rodzicow 1 Amelki. Postanowili razem przygotowac¢ ,,Kontrakt Domowego
Przedszkola”, a nastepnego dnia w przedszkolu razem z panig Anig porozmawiali o swoich
uczuciach, wystuchali bajki, a p6zniej bawili si¢ razem w szpital. Niektorzy byli ratownikami,
niektorzy pielegniarzami, inni lekarzami, a inni pacjentami. Wszyscy czesto myli rece 1
zbierali pomysty na zabawy z rodzicami w domu. Kazik nawet pomyslat, Zze ta kwarantanna
moze by¢ catkiem nowa przygoda.

Rodzicu!

e Porozmawiaj z dzieckiem o tym, czym jest koronawirus, sprawdz jakie wiadomos$ci posiada
dziecko na jego temat.

e Zapytaj dzieci, czym jest strach. Czy odczuwaja go, mys$lac o zarazeniu si¢ chorobg?

e Zapytaj dzieci, jak mys$la, w ktérym momencie Kazik zaczat si¢ tak naprawde bac? Co
wydato mu si¢ najstraszniejsze?

e W czasie rozmowy z Panda dodaj kilka swoich pomystow na to, jak dzieci moga si¢
rozchmurzy¢ i dba¢ o dobry nastro;j.

¢ Poszukaj z dzie¢mi pluséw zwigzanych z kwarantanng i pobytem w domu z rodzicami.

Opracowata mgr Barbara Gluszek
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