Wieczorne czytanie jako wieczorny rytual

Dzieci uwielbiajg spedzaé czas z rodzicami. Kiedy poswigca si¢ im uwage, moga
poczu¢ blisko§¢ oraz wigz, ktora si¢ z nimi tworzy. Wieczorne czytanie jest jedng
z najlepszych praktyk, by nie tylko powiedzie¢ dzieciom ,,Dobranoc”, ale takze by umili¢ im
zasniecie. Oprocz tego istnieje wiele innych pozytywow, ktére wynikaja z wieczornego
czytania!

Jedng z wielu zalet czytania dzieciom jest rozwijanie umiejetnosci zarowno czytania,
jak 1 liczenia. Dodatkowo dzieci poszerzaja swoje stownictwo i1 praktykuja poprawng
wymowe 1 budowe¢ zdan. Dziecko za kazdym razem poznaje nowe stowa, czgsto dopytuje:
»Mamo, tato, co to znaczy?”. Trzeba pamigta¢ by nie wstydzi¢ si¢ przyznac, jesli czegos
samemu si¢ nie wie! Sprawdzcie to razem w stowniku i wspdlnie wzbogacajcie swoja wiedze
o nowe, przydatne stowa i zwroty!

Kolejng zaleta czytania jest poszerzanie wiedzy i wyobrazni dziecka. Dzieci
zagladaja do wczesniej niepoznanego S$wiata! Ksigzki zaréwno fantastyczne, jak
1 podroznicze, dokumentalne, przyrodnicze, akcji wprowadzaja je w nieznany, dotad
nieodkryty obszar. Dzieci ucza si¢ uzywal swojej wyobrazni w celu zwizualizowania
czytanych przez nas, rodzicodw, informacji. Twoje dziecko ¢wiczy takze koncentracje w celu
zakodowania informacji 1 odtworzenia ich nastgpnie w mozgu. Jest to podstawa do
pobudzenia kreatywnosci, ktéra zauwazysz w codziennym funkcjonowaniu Twojej pociechy!
Co wazne, kiedy czytasz dzieciom, zachg¢casz je do samodzielnego czytania.

Ponadto, ksigzki dajg gotowe rozwigzania jesli macie problemy zwigzane z ré6znymi
sferami zycia, np. z emocjami. Pokazuja, Zze nawet najsilniejsi bohaterowie przechodza
kryzysy, czuja smutek 1 zlo$¢, sa normalnymi istotami odczuwajgcymi emocje — 1 to nic
zlego! Dodatkowo rozwigzujg problemy dnia codziennego, takze te komunikacyjne. Poprzez
czytanie uczysz swoje dziecko waznych wartosci. To wiasnie dzigki Tobie, Twoje dziecko
bedzie potrafito odrdznié, co jest zte, a co dobre, co nalezy czynié, a czego nalezy unikac.
Pokazujesz mu, jak wazna jest zyczliwo$¢, dlaczego nalezy mie¢ dobro innych na uwadze,
czym jest empatia oraz jak czyni¢ dobro. Wszystko to na konkretnych przypadkach, ktore
wystepuja w Swiecie najlepszych bohaterow Twojego dziecka!

Niech czytanie bedzie dla Was przyjemnoscig! Pozwo6l wige dziecku wybra¢ ksigzke.
Zabierz je do ksiggarni lub biblioteki. A moze Twoja pociecha poprosi Ci¢ o jakas ksigzke?
Zaméw ja! Niech ekscytacja nowa zdobycza nie bedzie miata granic! Niech to po prostu
bedzie zabawa! W stosownych momentach staraj si¢ uzywa¢ humoru, zmien gtos, nadaj
kazdej postaci charakter! Wyrazny akcent lub efekty dzwickowe to sposoby na zapewnienie
dziecku rozrywki. Po przeczytaniu porozmawiaj o historii, ponownie przejrzyj strony i zdjecia
1 porozmawiaj o tym, co si¢ stato. Jes§li dziecko zasngto, zrob to nastgpnego dnia przy
$niadaniu.  Postaraj si¢, aby bylo to przyjemne dla Was  obojga!
Niech to bedzie czas tylko dla Was, ktory zaowocuje w przysztosci samymi korzys$ciami dla
Was obojga.



