Zy¢ zdrowo jest stylowo - promowanie zdrowego stylu zycia
w przedszkolu

We wspoétczesnym §wiecie problematyka zdrowia oraz sposobdéw przeciwdziatania jego
zagrozeniom staje si¢ coraz istotniejszg kwestig. Wyrazem zrozumienia znaczenia i potrzeby
promowania zdrowia jest Narodowy Plan Zdrowia oraz Narodowy Plan Dziatan na rzecz
Dzieci.

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wlasne i innych ludzi,
ksztaltowanie prawidtowych postaw i1 nawykow, a takze wyposazanie dzieci w wiedzg
I umiejgtnosci jest rowniez nadrzednym celem edukacji zdrowotne;.

W obliczu szerzacych si¢ chordb cywilizacyjnych i zagrozen zdrowia, sprawa
najwyzszej wagi staje si¢ podnoszenie $wiadomosci i promowanie zdrowego stylu zycia juz
od najmiodszych lat. Uksztaltowane w dziecinstwie i1 mlodosci pozadane postawy
I zachowania zdrowotne sg trudne do zmiany w pdzniejszym okresie i przyczyniaja si¢ do
budowania wtasnych zasobéw w zyciu dorostym. Mnoéstwo mozliwosci kontaktu z tresciami
poswigconymi zdrowiu, rozszerzajacymi wiedze 1 $wiadomo$¢ zdrowotng dzieci, daje
przedszkole, ktére podejmuje problematyke profilaktyczno-zdrowotnag.

Proces wychowania, w tym wychowania zdrowotnego 1 ksztaltowania postaw
zdrowotnych jest ztozony i1 dlugotrwaly. Rozpoczyna si¢ juz we wczesnym dziecinstwie
i trwa az do pdznej staroéci. Cheg zwroci¢ uwage, ze nawyki zdrowotne i wiedzg¢ na temat
zdrowia zdobywane w ramach socjalizacji pierwotnej nabywa si¢ w rodzinie. Rodzina jest
podstawowym 1 najwazniejszym $rodowiskiem edukacji zdrowotnej dzieci. Poczatkowe
oddziatywania rodziny maja wplyw na uformowanie wzorow o charakterze nawykowym
(sposéb odzywiania, utrzymanie higieny osobistej, spedzanie czasu wolnego, sposoby
radzenia sobie w sytuacji zagrazajacej zdrowiu lub Zyciu).

Rodzice stanowig dla dziecka pierwszy, a w poczatkowym okresie jego rozwoju jedyny
model zachowan zdrowotnych. W zdrowym S$rodowisku rodzinnym ksztattuja si¢ wszelkie
pozadane cechy psychofizyczne dziecka. Rodzina stymuluje rozwoj dziecka 1 przygotowuje
do udziatu w Zyciu spotecznym. Warunkiem tego jest milo$¢ otoczenia, akceptacja ze strony
rodzicow 1 zwarto$¢ rodziny, ktore ksztaltuja u dziecka poczucie bezpieczenstwa. Istnieje
mnostwo spraw 1 rzeczy, z ktérymi dziecko moze si¢ zapozna¢ tylko w domu i ktorych
nauczy si¢ tylko od rodziny. Przedszkole peini role wspierajaca dla rodziny.

Okres przedszkolny stanowi najlepszy czas na ksztattowanie prawidlowych lub
korygowanie niewtasciwych nawykow, zachowan, postaw zdrowotnych dzieci. Skutecznos¢
oddzialywan pedagogicznych w wysokim stopniu uwarunkowana jest umiejetnoscia
zaspokajania potrzeb dzieci oraz dobrg wspdlpracag miedzy wychowawcami a rodzicami.
Niezwykle wazng sprawg jest taka organizacja zycia dziecka w wieku przedszkolnym, gdzie
oprocz zaspokajania potrzeb umystowych i emocjonalnych, uwzglednione bedg potrzeby
ruchowe, rekreacyjne i kreatywne, co jest szczegélnie istotne dla profilaktyki i promocji
zdrowia oraz zdrowego stylu zycia.

Dzieci w tym okresie wykazuja duza potrzebe ruchu, co nalezy mie¢ na uwadze
W planowaniu zaje¢ 1 aktywnosci. Tym bardziej, ze mozna zauwazy¢ na podstawie
wieloletnich obserwacji, ze z roku na rok dzieci majg coraz mniej ruchu ( dowozenie
wszedzie samochodem, przesiadywanie przed komputerem, telefonem, telewizorem), a wybor
niezdrowego jedzenia (batony, chipsy, lizaki) zamiast zdrowej przekaski (banan, jogurt) jest
nagminny. Wazne jest wigc, aby organizowac zycie dzieci w taki sposob, by maluchy jak



najwiecej czasu spedzaly aktywnie na §wiezym powietrzu oraz zapoznawaly si¢ z zasadami
racjonalnego zywienia.

Bezsporny pozostaje wigc fakt, ze promocja zdrowia poprzez ruch i zajecia sportowe
powinny jak najczgéciej towarzyszy¢ edukacji zdrowotnej dzieci w przedszkolu. Praca
W przedszkolu majaca na celu ksztalttowanie postaw prozdrowotnych to réwniez
ksztattowanie pewnych nawykéw, przyzwyczajen, radzenia sobie z codziennymi
czynnosciami (ubieranie si¢ stosownie do pogody, mycie, kulturalne jedzenie, postugiwanie
si¢ chusteczka do nosa, korzystanie z urzadzen sanitarnych).

Praca wychowawcza nad zdrowiem nie ogranicza si¢ tylko do rozwijania odpowiednich
nawykow, przyzwyczajen i postaw. Obejmuje ona tez realne doskonalenie poszczegdlnych
elementéw zdrowia fizycznego i1 psychicznego. Wychowanie zdrowotne ma zwigzek
z jakoscig zycia i tworzeniem ogo6lnego dobrostanu dzieci. Obejmuje ono nie tylko
przekazywanie wiedzy o tym, co jest korzystne lub szkodliwe dla zdrowia, ale takze
rozwijanie umiejg¢tnosci, ktére pomoga dziecku na skuteczne wykorzystanie tej wiedzy.

Promowanie zdrowego stylu zycia w przedszkolu mozna okresli¢ jako potgczenie
wychowania zdrowotnego i wszystkich pozostatych dziatan jakie podejmuje przedszkole,
W celu ochrony i poprawy zdrowia wszystkich osob, ktére si¢ w nim znajdujg. Dziatalnos$¢
w zakresie edukacji zdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia realizowana w przedszkolu powinna
mie¢ szeroki zakres i obejmowac takie zagadnienia jak: troska o zdrowie swoje 1 innych,
relacje miedzy ludzmi, edukacja zywieniowa, S$rodowisko, zdrowie, bezpieczenstwo,
wychowanie konsumenta, opieka zdrowotna, zycie rodzinne, zapobieganie chorobom itp.
Wspdlpraca z rodzicami i ujednolicenie oddzialywan jest niezbedne dla uzyskania celow
wychowania prozdrowotnego.
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